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Bienvenidos

A esta nueva aventura de "La Ventana Natural Informa".

Juan Carlos Ynclan Pottecher
Gerente de Laboratorios Ynsadiet

Queridos amigos, como gerente de Laboratorios Ynsadiet
quiero daros la bienvenida a este nuevo boletin que hemos
creado pensando en vosotros “Clientes de Ventana Natural’;
para que estéis informados de todo lo que acontece en
nuestro establecimiento.

Desde Ventana Natural queremos que conozcais el mundo
de la Dietética y Nutricion, de la Fitoterapia y de la Cosmética
Natural. Abrimos una Ventana a la informacién que rodea
este mundo de lo natural. Cada trimestre recibiréis nuestro
boletin, en el que encontrareis articulos relacionados con
las terapias mas recomendables para una buena salud, asi
como informacién sobre plantas, ingredientes y materias
primas que utilizamos en la elaboracién de nuestros

' 'Abrimos una Ventana a la
informacién que rodea

este mundo de lo natural. ' '

productos. Ademas, figuraran ofertas y promociones que
encontrareis en vuestro establecimiento habitual de
“Ventana Natural”.

Pretendemos que conozcais Laboratorios Ynsadiet y como
fabricamos los productos que tenéis en vuestras tiendas
de confianza (Ventana Natural) localizadas por toda Espana.
Estamos a disposicién de todos vosotros en nuestras tiendas
y en el departamento de Control de Calidad para aclarar
cualquier duda que os surja. Deseamos tener unos clientes
fieles y al mismo tiempo exigentes que nos hagan mejorar
dia a dia con sus aportaciones.

Esperamos que os guste y alimente vuestros conocimientos.

Juan Carlos Ynclan Pottecher
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La Melatonina
CUANDO EL SUENO NO LLEGA

Sonia Fernandez

Coordinadora del Servicio Dietasol.
Coordinadora del Test de
Intolerancias Alimentarias.

Con la edad, y quiza, con las preocupaciones, vamos
perdiendo horas de suefio. ;Quién no ha oido hablar a una
persona mayor comentando que se despierta cuando ain
es de noche?

La explicacion es muy sencilla ya que este hecho es debido
a la pérdida con la edad, de la
hormona que regula los ciclos de

suenfo y vigilia. De tal manera que ' ' La Melatonina, quevaa

estd en concentracion elevadas

Diplomada en Nutricion Humana Y Dietética.

Tila: La Agencia Europea del Medicamento (EMA) acepta
su uso como tranquilizante suave.

Amapola: Tradicionalmente, se
utiliza como relajante en casos
de ansiedad e insomnio.

Pasiflora: La EMA define su uso

en el alivio de los sintomas leves

de estrés mental y para ayudar a

conciliar el suefo.

Segun ESCOP, esta indicado en

casos de estrés o ansiedad si cursa con dificultad para
conciliar el suefio.

Melisa: La EMA recomienda su uso

durante la noche (en oscuridad)
llegando a su méximo entre la 1y
las 5 de la manana y en bajas
durante el dia, ya que la luz inhibe
su secrecion.

ayudar en estas situaciones
de trastornos del suefio, asi
comoen jetlagoen
situaciones cambiantes de
turnos de trabajo.

para aliviar los sintomas de estrés
mental y para facilitar el suefo.

Por otra parte, hay una serie de
sencillas pautas que se pueden seguir
con el fin de facilitar el suefo, como

Se sintetiza a partir de la Serotonina,

una vez liberada se introduce rapidamente en las células y
se distribuye por sus compartimentos para cumplir su
funcion. Es a partir de la pubertad cuando esta hormona
disminuye su produccién, cuando cumplimos los 70 afios
no llega al 10% de los niveles que existen en la juventud.

Por tanto, por légica, si incorporamos esa hormona, nuestro
sistema ird recuperando la normalidad en los ciclos del
sueno. Esta hormona es La Melatonina, que va a ayudar en
estas situaciones de trastornos del sueno, asi como en jet
lag o en situaciones cambiantes de turnos de trabajo (en
donde se trabaja algunos dias de noche) ya que se ve
alterada la regulaciéon normal.

Ademds, de esta hormona existen una serie de plantas
relajantes que en combinacién favorecen el suefo reparador.
Dentro de estas plantas encontramos:

Valeriana: Segun ESCOP se

e puede utilizar para el alivio de

’ los episodios de tensién

nerviosa levey la dificultad para
conciliar el suefio.

Tras diversos ensayos se ha
concluido que la raiz de
valeriana puede mejorar la
calidad del suefio a la vez que disminuye el tiempo para
conciliar el sueno sin provocar efectos secundarios.

por ejemplo: disminuir la intensidad
de laluz después de cenar,tomar una
ducha antes de irse a dormir, tomar una infusion después
de cenar, beberse un vaso de leche antes de irse a la cama,
realizar algun ejercicio fisico durante el dia, nunca antes de
dormir, para que nuestro cuerpo esté mas cansado, no ver
nada en la TV que sea
excitante, sino
programas relajantes o
acostarse siempre a la |
misma hora a

modo de ritual.
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Todo ello, junto
con la
Melatonina va a
favorecer un
sueno relajado
que tan
merecido es al
final del dia.
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La Obesidad Abdominal
PERJUDICA AL CORAZON

Aguase®

'= Marisa Madoz.
Lda.en Medicina y Nutricién.
Coordinadora Dietasol.

La acumulacién de grasa visceral, que se traduce en forma
de barrigas prominentes, puede multiplicar por cuatro el
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

' El perimetro de la cintura esta
aumentando en los ultimos aios.
El 30% de los varones y el 37% de
las mujeres tienen una cintura
mayor de lo recomendable. I '

L

Con la edad nuestras arterias envejecen y aumenta el riesgo
de padecer un infarto o un accidente cerebro-vascular. A
las causas ya conocidas como el tabaco, la hipertensién, el
colesterol o la obesidad, el hecho de tener una barriga
prominente ha demostrado ser uno de los factores que mas
aumentan nuestro riesgo cardiovascular, debido a la
acumulacién de grasa visceral.

La grasa visceral es la que se deposita en el abdomen,
alrededor de los 6rganos. Esta acumulacién de tejido
adiposo provoca una serie de trastornos que van mas alla
de un simple problema estético: altera el colesterol (sube
el malo y baja el bueno) aumentan los triglicéridos, sube la
tension arterial y se ponen en marcha fenémenos que
incrementan la coagulacion y producen inflamacion de los
vasos sanguineos.

El metabolismo de la glucosa también se altera ya que las
células grasas segregan una hormona, la adinopectina, que
facilita la accion de la insulina. Cuando hay acumulo de

grasa visceral disminuye la produccién de esta hormona,
lo que podria explicar la tendencia al desarrollo de diabetes
tipo Il en las personas obesas.

Ya se sabe, que existe una fuerte relacion entre el perimetro
de la cintura y las enfermedades cardiovasculares
independientemente del peso Una cintura por encima de
los valores normales aumenta de dos a cuatro veces el
riesgo de padecer alguna enfermedad cardiovascular. El
limite de la normalidad se sitiia en 102 cm en el caso de los
hombres y en 88 cm para las mujeres de acuerdo con los
indices de altura y de masa corporal estandares. Por encima
de estos niveles se considera una obesidad tipo manzana,
ya que es en la zona del abdomen donde se acumula la
grasa, favoreciendo un mayor riesgo cardiovascular.

El perimetro de la cintura estd aumentando en los Ultimos
anos. En concreto, en Espaia, el 30% de los varones y el
37% de las mujeres tienen una cintura mayor de lo
recomendable. Si tenemos en cuenta que el 14% de la
poblacion tiene sobrepeso, significa que hay muchos
individuos que no estan gordos pero que en cambio tienen
barriga y, por lo tanto, mayor riesgo cardiovascular.

;Qué es el riesgo cardiovascular? El riesgo cardiovascular
es la probabilidad de padecer en el futuro una enfermedad
del aparato circulatorio que puede acabar desembocando
en infarto de miocardio o en accidente cerebro-vascular.
Cada individuo tiene un riesgo concreto que depende de
varios factores que cuando se suman, hacen que la
posibilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares
y metabdlicas se multiplique de forma exponencial.

La edad es lo primero a tener en cuenta, ya por cada 16
anos que pasan se triplica la posibilidad de padecer algun
tipo de problema. Por su parte, el sexo también juega un
papel:hombres y mujeres presentan riesgos somos distintos
debido a que las hormonas femeninas tienen un efecto
protector. Esta ventaja, no obstante, desaparece al llegar la
menopausia.

Por todo lo que hemos comentado, habra que sumar los
abdémenes prominentes a la larga lista de factores de
riesgo cardiovascular como son, el colesterol, la hipertension,
la obesidad y el tabaquismo, y sabiendo esto... jtenemos
que empezar a cuidarnos!

GANA PERDIENDO PESO

_pusot >

Por cada KILO que pierdas con nosotros,
acumularas REGALOS.

Informate en tu establecimiento La Ventana Natural

Dietasol |



Declara la guerra alos catarros

Ayudate, y ayuda a tu organismo a prevenir las infecciones respiratorias
que tan incémodas resultan en el invierno.

Elena Jorge.

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.
Licenciada en Ciencia y Tecnologia

i de los Alimentos.

Coordinadora de La Ventana Natural.

De manera habitual nuestro organismo y,en particular, nuestras
vias respiratorias se ven afectadas en la época invernal por
infecciones producidas por distintos tipos
de microorganismos (virus y bacterias) que
provocan estados catarrales o estados
gripales que suelen ir acompanados de
fiebre, malestar y decaimiento general que
nos obliga a bajar nuestro ritmo de vida.

Aunqgue normalmente nos centramos en $ /
recurrir a tratamientos cuyo principal
objetivo es combatir los sintomas (dolor
de cabeza, tos, congestién, dolor de
garganta...), se sabe que una dieta
saludable y variada a base de frutas y
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La Echinacea contribuye a
disminuir las molestias y la

EI PROPOLEO es una sustancia natural extraida por las abejas
de las yemas de los arboles, que emplean para proteger las
colmenas de bacterias, hongos y otros gérmenes, para
desinfectar los panales antes de la puesta de huevos asi como
material de construccion y aislamiento de la colmena.

Su composicidn, rica en flavonoides, aceites esenciales, resinas
balsamicas, compuestos fendlicos (acidos fendlicos y taninos),
fitoesteroles, vitaminas, minerales y acido
linoleico, le convierte en "un producto con
capacidad antimicrobiana, antiinflamatoria,
inmunomoduladora y antioxidante, tal y como
se ha podido demostrar en recientes estudios”,
explica la profesora Teresa Ortega,
»  vicepresidenta de INFITO. Ademas, indica,
"actua frente al Staphylococcus aureus,germen
y habitual en las infecciones respiratorias, y frente
a un amplio espectro de bacterias, virus y
hongos". Su uso de forma individual o en
combinacién con las propiedades de la miel
ayuda a prevenir y aliviar enfermedades como
la gripey el resfriado.

verduras frescas, ricas en vitamina Cy dyracién de/osprocesosgripales

sustancias antioxidantes, puede ser ycatarrales,ademds de fortalecer
el sistemainmune. "

beneficiosa cuando aparecen los primeros
sintomas e incluso para prevenir la
infeccion.

Pero no sélo llevando este tipo de alimentaciéon vamos a
conseguir evitar las infecciones respiratorias; para ello,
disponemos en el mercado de algunos complementos que
pueden ayudarnos, entre cuyos componentes principales
destacan el Propdleo y la Echinacea. Asi, los expertos en
Fitoterapia y Medicina Natural llevan largo tiempo ponderando
las virtudes de ambos como preventivos y curativos de este
tipo de infecciones invernales.

La ECHINACEA es una especie vegetal procedente de la zona
Oeste de América del Norte que contribuye a disminuir las
molestias y la duracion de los procesos gripales y catarrales,
ademas de fortalecer el sistema inmune. De las 9 especies de
Echinacea sélo 3 poseen dichas propiedades, la E.angustifolia,
E.pallida, y E. purpurea. De éstas, la que mas se emplea como
complemento alimenticio es la purpurea (raiz y parte aérea).

La combinacion de la actividad de varios de sus componentes,
como los compuestos fendlicos (acido chicorico, equinacosido,
flavonoides), polisacaridos y alquilamidas, entre otros, potencia
varios grupos de células del sistema defensivo humano
convirtiendo a la Equinacea en una de las plantas mas eficaces
frente a gripes y resfriados.

Hay numerosos estudios que avalan sus propiedades antiviricas
y estimulantes de la inmunidad, consiguiendo una reduccién
de los sintomas y de la duracién de los procesos gripales y del
resfriado comun en adultos, cuyo reconocimiento llega a
Organismos Oficiales Europeos.

Ademds de estos dos excelentes aliados frente
a las infecciones invernales, podemos destacar
algin complemento natural més que les
potencie, como por ejemplo:

Ajo. Entre sus muchas propiedades, esta ser un excelente
antibidtico, siempre y cuando se consuma crudo. Si su sabor
resulta fuerte, puedes tomar capsulas con su aceite. La cebolla
tiene propiedades similares.

Limén. Es un excelente limpiador del sistema linfatico, por lo
que resulta fundamental para
tener un sistema poco proclive 4

|

alas infecciones, y en especial
cuando se repiten las
amigdalitis. Un zumo de
limén cada manana es un
excelente preventivo.

Tomillo.Es una planta cuya
infusion tiene notables
propiedades antisépticas,
excelentes en todo
proceso catarral.

Ayudate, y ayuda a tu I
organismo a prevenir las (&=
infecciones respiratorias [t 22 capsulas
que tan incomodas

resultan en el invierno.
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225 capsulas

Cépsulas de Ajo

1155°

La unidad te sale a:

225 capsulas
Propol|s+Ech|nacea

2505

La uni dad te sale a:

7 STIFTERETTY

225 capsulas

400 comprimidos
Melatonina o

Levadura
de Cerveza

690

La unldad te sale a:

225 céapsulas ‘ PHYTO 225 capsulas

: Levadura+Zinc
Arti/ Oseo + Vitamina E

1920 M= 1450

La unldad te sale a: La unldad te sale a:




a precios de fabrica

MARCA EXCLUSIVA PARA m

. 40 Viales
‘ —i Jalea

con Propéleo

225 capsulas
Cartilago de Tiburdén

17 s0°

La unidad te sale a:

La unldad te sale a:

7 SPETHIN TN

SN EESEN

225 capsulas

Omega 3

1505

La unldad te sale a:

225 capsulas

Isoflavonas con Zinc
y Vitamina B6

2650

La unldad te sale a:

225 capsulas

Chitosan

1950

La unldad te sale a:

225 céapsulas
Lecitina de Soja

L EY

La umdad te sale a:




INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

Elena Requis.
Diploma Nutricion Humana y Dietética.

‘ Departamento desarrollo de productos de
Laboratorios Ynsadiet.

Cada dia es mas comun escuchar a

amigos y companeros quejarse de su

sistema digestivo (ardores, reflujos,
diarreas) o de problemas dérmicos
(dermatitis, psoriasis. .. .), pues bien, lo que poca
gente sabe es que esos sintomas pueden ser
debidos a alguna intolerancia a algunos alimentos
cotidianos.

¢Por qué se producen esas intolerancias tan comiinmente?
Esto puede ser debido a nuestra alimentacién “no consciente’
es decir a esos alimentos que consumimos dentro de nuestra
dieta normal y que ya sea por su origen o por los quimicos
que le incorporan para aumentar su conservacion hacen que
no sean tan saludables como aparentan.Con esto nos referimos
a:animales hormonados para engordar mas rapido;insecticidas,
pesticidas o abonos artificiales que forman parte indiscutible
de nuestra agricultura; conservantes, aromatizantes,
colorantes... artificiales que dan una mayor vida util a los
alimentos que consumimos; entre otros muchos ejemplos.

Todos estos quimicos afadidos tienen la Unica funcion de
aumentar la produccion y la rentabilidad de las empresas
alimentarias, pero van en detrimento de nuestra salud ya que
esos quimicos son nocivos al ser ajenos a nuestro cuerpo, y
su simple digestion puede causar dafnos en nuestro intestino,
ya que no tenemos enzimas para metabolizarlos. También, es

SINTOMAS DE LAS IN

ALTERACIONES GASTROINTESTINALES (50%)
PROBLEMAS DERMATOLOGICOS (16%)

PROBLEMAS PSICOLOGICOS (11%)
ALTERACIONES NEUROLOGICAS (10%)
PROBLEMAS RESPIRATORIOS (10%)

Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

Coordinadora del Test de Intolerancias Alimentarias.

'\

posible que consumamos con mucha frecuencia un alimento
o en grandes cantidades y que debido a eso nuestro organismo
lo rechace.

Una reaccién ante una intolerancia puede tardar en dar la cara
hasta 30 horas, ademas una intolerancia
puede provocar otras intolerancias
secundarias, ya que el intestino cada vez
estd mas danado por consumir esa
intolerancia y aceptara menos alimentos.
Por tanto, lo mas importante en una
. intolerancia es identificar el alimento que
’ 4 produce el daino, para poder retirarlo de la
- dieta y obtener una mejoria casi inmediata de
los sintomas asociados.

Para ello, nosotros trabajamos con ProNutri®, un test que
analiza més de 500 alimentos comunes de nuestra
alimentacién. Esta basado en una tecnologia alemana que
tiene mas de 18 afos de investigaciones con 500 cientificos
experimentados en este campo que se han encargado de
conseguir las frecuencias vibracionales de cada uno de los
alimentos testados para comprobar el efecto que produce en
nuestras mucosas intestinales, que es donde se produce la
digestion y la absorcion de los nutrientes ingeridos. Los
resultados aparecen por gréficas que muestran si un alimento
es una intolerancia grave, es un alimento neutro o si es un
alimento cuya digestion es buena para su organismo, por lo
que proporciona informacién extra ademas de las intolerancias.

Es un método efectivo para detectar los alimentos que mas
estragos producen en tu organismo, para de esta manera
poder evitarlos y mejorar tu salud y tus digestiones.

ERANCIAS

Dolor abdominal, cdlicos, estreniimiento, diarrea, gases,
distension abdominal, hinchazén, colon irritable.

Acné, eczemas, dermatitis atdpicas, psoriasis, urticaria, prurito.

Ansiedad, insomnio, cansancio, depresién, hiperactividad (en nifios).

Dolores de cabeza, jaquecas, vértigos.

Asma, rinitis, insuficiencia respiratoria relacionada con proceso alérgico.

FIBROMIALGIAS, ARTRITIS Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Lupus, artritis reumatoide etc.

i« Conoce cuales son los mejores alimentos
para consegquir tu

Resultados
en

minutos
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La Salvia
LA SABIDURIA DE LAS PLANTAS

INDICACIONES:

- Segun estudios, reduce significativamente el nimero y
la intensidad de los sofocos relacionados con la
menopausia.

- Mejora de la funcién cognitiva y del estado de animo.

- Seguin la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y
ESCOP es antiséptica y bactericida de afecciones
respiratorias y bucales (estomatitis, gingivitis, faringitis.....).

- Hipoglucemiante: disminuye la concentracién de aztcar
en sangre.

- Seguin la EMA, se puede emplear en el tratamiento
sintomatico de trastornos digestivos leves como acidez
o distensién abdominal.

- Antioxidante: gracias a los compuestos fenolicos.

CONTRAINDICACIONES:

En embarazo, lactancia, insuficiencia renal, tumores
mamarios estrégenodependientes o tratamientos con
estrégenos.

No administrar a menores de 6 anos o a personas con
sensibilidad a los aceites esenciales.

EFECTOS SECUNDARIOS:
A dosis elevadas puede ser neurotéxico y convulsionante.

POSOLOGIA:
Tres infusiones al dia repartidas
en las principales tomas.

20 Sobres / Saquetas
Filtros

20 FILTROS

-y -
s

Salvia o Salvia officinalis es una planta de la
familia de las lamiaceas.

ORIGEN: proviene de la zona Mediterranea y debe
recolectarse antes de que las plantas hayan florecido
en primavera ya que se utilizan las hojas y las

sumidades floridas. De la planta se emplea la hoja
desecada.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Principalmente son aceites

esenciales (1,5-2,5%), flavonoides, acidos fenélicos
y principios amargos.

Segun estudios, reduce

significativamente el nimero y la
intensidad de los sofocos
relacionados con la menopausia. ' '




La Opinion del Profesional
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Dpto.Técnico Laboratorios Ynsadiet

Leticia Diaz. Responsable del departamento de Calidad

de Laboratorios Ynsadiet.

Angeles Arrate. Directora Técnica Farmacéutica de Laboratorios Ynsadiet.
Pedro Palomo. Director de Departamento de Desarrollo del Producto de
Laboratorios Ynsadiet.

¢COMO PUEDO SABER S| UN ALIMENTO TIENE ALERGENOS
REALMENTE?

Segun el Reglamento Europeo de Informacién al Consumidor
(Reglamento n° 1169/2011), un producto contiene los alérge-
nos que seindican en el
etiquetado destacan-
dolos del resto de in-
gredientes con una ti-
pologia distinta o
resaltéandolo en negrita,
es decir que si no indica
expresamente “contie-
ne gluten, soja, deriva-
dos de pescados...” de
una manera destacada, significa que el producto no contiene
alérgenos.

El hecho de incluir en una parte visible las alegaciones de“SIN
GLUTEN"O"SIN LACTOSA"es un plus de garantia para el cliente
que hace aumentar la ventas.

En Laboratorios Ynsadiet, tenemos una exhaustiva planificacion
para garantizar las ausencias de contaminacién cruzada du-
rante los envasados para que no queden restos de alérgenos
tras la limpieza.

Leticia Diez Gdmez.

{QUE SON LOS PARABENES? ;POR QUE ESTA DE MODA
LA COSMETICA “SIN PARABENES"?

r

Los parabenes o parabenos son
sustancias quimicas que se utilizan

| ’6%‘ ,‘{ en la industria cosmética, farma-
-4 A . . .

céutica y alimentaria, como con-

‘ - servantes de amplio espectro por

- sus propiedades bactericidas y
fungicidas. En los ultimos tiempos
estas sustancias han levantado cierta
controversia por su posible accion
cancerigena,aunque lo cierto es que
no existen evidencias cientificas que
lo confirmen.Pero no cabe duda de
que estos debates hacen crecer el interés por los productos
de origen natural y libre de estos compuestos.

Laboratorios Ynsadiet esta trabajando para que sus productos
estén libres de este tipo de conservantes y, por eso,actualmente
tiene una amplia gama de productos sin parabenes: gel de
ducha de aloe, nuestra gama de aceites, champus, cremas
faciales, aguas florales, gel gemoline, arcilla verde, etc.

Angeles Arrate Garcia.

¢{POR QUE CONSUMIR ALI-
MENTOS BIO?

Un alimento ecolégico o bioldgico
implica que no se emplean en su
produccién ningun tipo de sus-
tancias artificiales como son
abonos, pesticidas, insecticidas,
hormonas... por lo que el desa-
rrollo del alimento sigue su propio
ritmo de crecimiento, y no con-
tiene ninguna sustancia quimica
que sea ajena a él y que nos llegue a nosotros a través de su
consumo.
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Hay numerosos estudios que demuestran que los alimentos
ecolégicos son mas saludables. Como el estudio de Nueva
Zelanda de 1940 donde después de dos anos de alimentacion
ecoldgica en el comedor escolar se observé una mejor salud
dental, mayor resistencia a fracturas 6seas y menos incidencia
de resfriados. Aunque comer alimentos “ecolégicos” no es
suficiente en si mismo para mantenerse mas sano, los produc-
tos ecoldgicos son un componente importante de una dieta
sostenible y saludable.

Por tanto, un consumo de alimentos bioldgicos significa “Sin
residuos quimicos artificiales, mejor sabor; ademas de ser mas
saludables para nosotros y mas respetable para el medio
ambiente’”.

Pedro Palomo del Barrio.

ISOFLAVONAS Y CANCER
DE MAMA, ;SE PUEDEN
TOMAR?

Existen muchos estudios
contradictorios sobre los |
efectos positivos o nega- \ -

tivos de las Isoflavonas o ;’

Fitoestrogenos vegetales

en las personas con ante-

cedentes personales o familiares de cdncer de mama.

La Sociedad Espaiola de Ginecologia y Fitoterapia (SEGIF) ha
establecido que a la vista de los estudios cientificos, no se han
encontrado datos que sustenten adecuadamente un efecto
protector de las Isoflavonas sobre el desarrollo del cancer de
mama, aunque si consideran establecido que las Isoflavonas
no suponen un factor de riesgo para el desarrollo de neoplasias
mamarias. También se indica que no existen datos sobre su
seguridad en pacientes con antecedentes de cancer de mama
(Jamo, 2006).

Por todo ello, no es aconsejable que aquellas personas con
antecedentes individuales y/o familiares de cancer de mama,
consuman alimentos ricos en Isoflavonas, o por lo menos
consulten con su médico antes de consumir dicho producto.

Pedro Palomo del Barrio.




Hoy visitamos a...

VENTANA NATURAL MARKET DE GOYA, MADRID.

Entrevistamos a:
Carlos Capote.

Gerente de la Franquicia La Ventana Natural Market, Calle de Alcala n° 155. Madrid.

HOLA CARLOS, CUENTANOS ;QUE TE IMPULSO A
EMPRENDER?

Durante toda la vida habia sonado con tener mi propio
negocio,y el mundo de la herbodietética siempre me habia
llamado la atencién y considero que es el futuro de la
alimentacién.

¢POR QUE UNA VENTANA NATURAL MARKET?

Porque recibi la invitaciéon para una inauguracién de una
tienda Market y me llamo la atencién el tipo de tienda que
era, desde entonces me entusiasme con la idea y hasta hoy.
¢QUE VENTAJAS TIENES POR EL HECHO DE SER
FRANQUICIADO?

Sobre todo el respaldo de una empresa lider en el sector
con muchos anos de experiencia, que me ayudan en todo
momento ante cualquier problema que me pueda surgir.
Ademads, como son fabricantes, me proporcionan diversas
ofertas mensuales muy interesantes para el publico.
A LA HORA DEL MONTAJE, ;HUBO ALGUNA FACILIDAD?

Tuve mucha ayuda por parte de los responsables que me

ayudaron tanto en el disefio de la tienda,como en el montaje, .4

ademas d ela puesta en marcha informatica. Estan contigo
en todo momento hasta la apertura, e incluso semanas
después estan muy pendientes del arranque.

¢{CUANTO TIEMPO LLEVAIS FUNCIONANDO Y QUE TAL
HA SIDO LA EXPERIENCIA?

Desde mayo del 2013 que fue la inauguracion, hasta hoy
en dia la experiencia ha ido evolucionando. Al principio mas
duro por estar pendiente de darte a conocer en la zona, y
que los clientes confien en ti.Y después, una vez que ya te
conocen, todo es mas gratificante ya que se convierten en
clientes de confianza, con un trato mas cercano.

(LA VIDA SALUDABLE ESTA DE MO-
DA?

Como he dicho antes, creo que es el
futuro, ya que debido al estilo de vida
que esta desarrollando nuestra sociedad,
la propia salud se esta viendo mermada.
Cada dia somos mas conscientes de ello,
y la gente estd empezando a despertar
para intentar hacer su vida un poco mas
' saludable.

¢POR QUE ELEGISTE UNA MARKET EN
LUGAR DE UNA VENTANA NATURAL?

Por el concepto que representa. Es decir,
en una Market encuentras tal variedad
de productos que se considera un su-
permercado, pero ecoldgico. Para la
gente es mucho mas cdmodo, ya que
encuentra todos los productos saludables en un mismo
establecimiento.

{QUE CONSEJOS DARIAS A FUTUROS EMPRENDEDORES?

Les diria que pese a los momentos de crisis que estamos
viviendo, el futuro estd en el tipo de alimentacién y en el
estilo de vida de la sociedad que estéd despertando de un
bucle en el que estamos sobremedicados y donde comer lo
procesado no es lo mas saludable. Por ello, los que se lo estén
pensando, no deben tener miedo, la clave esta en buscar una
buena zona y la gente acudira a ellos por si sola.




NOS PODRAS ENCONTRAREN...

CENTROS DIETETICOS

C/ Rosario, 28. Telf.: 956591389. San Fernando. Cadiz.

Ctra.N.340, Km.36, Erosky, Local 12. Telf.: 956536761. Chiclana de la Frontera. Cadiz

C/ Salvador Mufioz, 38, bj. Telf.: 957690918. Baena. Cérdoba
C/ Doctor Fleming, 2. Telf.: 952544597. Torre del Mar. Mélaga
C/ Camino de Mélaga n°34. Telf.: 952503079. Vélez. Mélaga
Avda. La Paloma n°41. Telf.: 951098488. Malaga
C/ Marchena, 11. Telf.: 954499444, Puebla de Cazalla. Sevilla
Avda. Juan Carlos |, 61. Telf.:976355083. Zaragoza.

Avda. Pablo Gargallo 101. Telf.: 976432725. Zaragoza. F
C/ Pablo Medina, 1. Telf.: 967214367. Albacete.
C/ Vega, 25-27 local. Telf.:983203576. Valladolid.

C/ Camino de la Esperanza, 44. Telf.: 983236851. Valladolid.
C/ P° Zorrilla 350. Telf.: 983111911. Valladolid.
C/ Infanta Mercedes, 68. Telf.:915706083. 28020. Madrid.
C/ Rio Llobregat, 7. Telf.:916453335. Méstoles. Madrid.
C/ Méstoles, 33. Telf.:916901462. Fuenlabrada. Madrid.

C/ La Alegria, 3, C.C. Nivel Centro, Local. 12. Telf.:916046201. Fuenlabrada. Madrid.

C/ San Julién, 3. Telf.:918891873 Alcala de Henares. Madrid.
C/ Cavanilles, 29. Telf.: 912213099. 28007. Madrid.
C/ Garcia de Paredes, 29. Telf. 914467769. 28010. Madrid.
C/Alanis, 7. Telf: 917470114. Barajas. Madrid.

Plza. De Corufia, 10 (EI Naranjo). Telf.: 916075488, Fuenlabrada: Madrid.
Bulevar José Prat, 35 Local B-27. Telf.: 917736329. 28032. Madrid.
C/ Niinez Arenas, 14. Telf.: 910189531. Villaviciosa de Oddn. Madrid.

C/ Pablo Iglesias, 11. Telf.: 985507193. Piedras Blancas. Asturias.
C/ Silla del Rey, 18. Telf.:985235617. Piedras Blancas. Asturias.
Avda. Comercial, 29. Telf.:948189666. Barafiain. Navarra.
Avda. Sabino Arana, 55. Telf.:944414695. Bilbao. Vizcaya.
C/Juan Arana 8. Telf.:943610325. Iriin. Guipzcoa.

Avda. Carlos I, 18, bajo 6. Telf.:943458806. San Sebastian. Guip(izcoa.

C/ Clavel, 6. Telf.:965680112. Torrellano. Alicante.

C/ Imeldo Seris 33. Telf.:922299405. Santa Cruz de Tenerife. Canarias.
C/ El Pozo, 29, local B. Telf.: 922299405. Candelaria. Sta Cruz de Tenerife.
C/ Gregorio Sénchez Barrejon, 1. Telf.: 926923892. Ciudad Real.
C/Pintor Mendoza, 32. Telf.: 926045091. Valdepefias. Ciudad Real.

C/ Castellon, 1. Telf: 949491112. Guadalajara.

C/ Cronista de Manuel Serrano, 2. Telf.: 949224672. Guadalajara.
Avda. Pio XIl, 39. Telf.: 925804513. Talavera de la Reina. Toledo.

C/ Colombia, 10. Telf.: 925252432. Toledo.

Plaza Poeta Federico Garcfa Lorca, 1. Telf.: 925241068. Toledo.

Glta. Ismael Garcia Ramila, 4. Telf.: 947481242. Burgos.

C/ Arbeca, 32. Telf.: 973603119. Mollerussa. Lérida.

Avda. Lleida, 126. Telf.: 973049470. Torrefarrera. Lérida.

Blogue Ecuador, Esc. B, Local 3. Telf: St. Pere i St. Pau. Tarragona.

C/ Totosa, 37. Telf.: 977541377. Torreforta. Tarragona.

C/ Angel Araid n°51 esq. Dr. Reig. Telf.- 931407955. Viladecans. Barcelona.
C/ Borriana, 1-13, local 2. Telf.:933461275. Barcelona.

C/Irlanda n° 116. Telf.: 933867795. Sta. Coloma de Gramanet. Barcelona.
C/ Hernan Cortes, 118 bajo. Telf.: 924840829. Villanueva de la Serena. Badajoz.
C/ Ayala, 3. Telf.: 924806140. Don Benito. Badajoz.

Avd. Ruta de la Plata, 38. Telf.: 927239518. Céceres.

C/Candnigo Candido Varela, 6. Telf.: 881927428. Arteixo. La Corufia.

C/ San Nicolas, 22. Telf.: 881918858. La Corufia.

C/ Otero Pedrayo n°3. Telf.: 981871434. Santa Eugenia de Ribeira. La Corufia.
Avda. Garcia Barbon, 101. Telf.: 886134086. Vigo. Pontevedra.

Pza. Juan XXIll n°8 Local B. Telf.: 986185673. Villagarcia de Arosa. Pontevedra.
C/Juan de Garay, 4. Telf.: 944001567. Barakaldo. Vizcaya.

C/ Nou 15. Telf.: 965730957. Benissa. Alicante.

C/ Poeta Miguel Hernandez, 23. Telf.: 965997970. Elche. Alicante.

C/ lllescas, 49. Telf.: 915181704. 28024. Madrid.
P° Prim n°l b2. Telf.: 977312922. Reus. Tarragona.
C/ Tejar n° 4. Telf.: 949267477. Azuqueca de Henares. Guadalajara.
C/ Alcala 155. Telf.:917045567. 28009. Madrid.

G/ Mayor, 76. Telf.:918778358. Alcala de Henares. Madrid.
C/ Glorieta Cuatro Caminos, 1. Telf.:918119926. 28020. Madrid.
Plaza Mayor, 2. Telf.:967192378. Albacete.

Plaza Topete, 2. Telf.: 956254097, Cadiz.

SI TE INTERESA FORMAR PARTE DE NUESTRO PROYECTO

CONTACTA CON NOSOTROS, Telf.: 91 683 83 06, e-mail: roberto.bullido@ynsadietsa.com




