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Ynsadiet de crucero por los

Emiratos Arabes

Como cada afo, Ynsadiet regala a sus mejores clientes lujo por los Emiratos Arabes en el Costa Serena, un barco
un viaje para compartir momentos juntos y poder crecer lleno de glamur donde pasamos unos dias inolvidables
como familia. Este ano con mas motivo ya que Ynsadiet que siempre quedaran en nuestra memoria.

celebra por todo lo alto su 35 aniversario, es por eso Queremos reflejar algunos de esos momentos, para que
que hicimos las maletas y elegimos un Crucero a todo nos acompaféis en nuestros recuerdos:

Primer dia.

Dia relajado de navegacion
donde disfrutamos del todo
incluido.

Primera cena de Gala.
Nos pusimos guapos y aqui nos acomparian
nuestros franquiciados de Burgos, Baena y
Villanueva de la Serena.

Segundo dia.
Visitamos la
ciudad de Muscat
con su mezquita
y el Palacio del
Sultan.

. . . C/ Isaac Peral n°3
Edita Laboratorios Ynsadiet S.A. Pol.Ind. Ntra. Sra. de Butarque
28914 - Leganés (Madrid). TIf: 91 683 83 06
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Laboratorios Coordinadora de Redaccién. Elena Requis. elena.requis@ynsadietsa.com
ma w Jefe de Prensa. Rafael Sanchez. rafael.sanchez@ynsadietsa.com

Disefo y Magquetacion. Antonio Sanchez. antonio.sanchez@ynsadietsa.com




Tercer dia. Crucero por el impresionante Fiordo de Oman. Foto de todo el grupo con el barco de fondo.

Cuarto dia.

| Tomando una comida ligera
™ en la cubierta del barco.
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. Quinto dia. Abu Dhabi. La Gran Mezquita del Sheik
L L Zayed (padre fundador de los Emiratos Arabes
2] Unidos): una de las mas grandes del mundo.

C&haCelebracién 35-aniversario.
Detalle de Costa Cruceros al
realizarnos una tarta corporativa.

e e el DL

El equipo de
Ynsadiet junto
con el gerente
delos
Laboratorios
posan en una
celebracion tan
especial.

A todos los que nos acompanasteis, gracias por haber formado parte de nuestro viaje, y a los que no... os esperamos
el aho que viene y recordad “Un viaje se mide mejor en amigos que en millas”




¢ Celulitis en Verano?

| Rocio Lozano.

Licenciada en Biologia.

5 Coordinadora Zona Sur de
‘1 La Ventana Natural.

Ya estamos en primavera, los dias son mas largos, hay
mas sol, suben las temperaturas... Hasta ahi, todo per-
fecto, pero para muchas mujeres, llega el suplicio de
iLA CELULITIS! El momento de dejar el abrigo y empezar
a destaparnos, puede convertirse en tragedia por culpa
de la antiestética piel de naranja. ;Qué hemos hecho
nosotras para merecer esto?

La culpa es principalmente de las hormonas femeninas,
aunque también influyan muchos otros factores, como
pueden ser, alteraciones circulatorias, predisposicion
genética, malos habitos alimenticios, sedentarismo,
llevar ropa muy apretada, consumo de alcohol y tabaco,
etc.

;Qué es realmente la celulitis? Es el acumulo de tejido
adiposo en determinadas zonas del cuerpo, formando
nodulos que confieren a la piel un aspecto irregular,
principalmente en muslos, glateos, barriga y brazos. Sin
embargo, no es condicién indispensable tener sobre-
peso para sufrir la celulitis, ya que también se da en
mujeres delgadas. Es raro encontrar celulitis en hombres,
porque los estrogenos y la progesterona juegan un
papel fundamental en la acumulacion de tejido adiposo,
y éstas son las hormonas femeninas por excelencia.

Podemos hablar de distintos tipos de celulitis, segun
sus caracteristicas:

- Celulitis blanda o fldccida: que aparece en mujeres
sometidas a constantes cambios de peso y con vida mds
0 menos sedentaria

- Celulitis dura: no hay flaccidez y no hay sobrepeso, pero
la piel de naranja aparece con la “prueba del pellizco”

- Celulitis edematosa: acompanada de una visible
retencion de liquido y apariencia de tejidos acolchados.

Debemos ser conscientes de que se trata
de una dolencia
muy dificil de erra-
dicar, no obstante
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podemos prevenirla

y mejorar bastante ; O‘ Rougreen

su aspecto con el ~ R

uso de productos e s e

especificos. 0 m— .
- = Cel Green + Circu Green.
- Una combinacién efectiva.

tamiento muy efectivo es la combinacion de Cel Green
+ Circu Green. Es muy importante gozar de una buena
circulacién sanguinea para minimizar el riesgo de pa-
decer celulitis. Circu Green esta elaborado con sustancias
naturales que activan la circulacion, tanto venosa como
arterial, gracias a los OPC's presentes en la vid roja y en
los ardndanos, ademas de que estas sustancias tienen
un poderoso efecto antioxidante, que mejora mucho
el aspecto de la piel.

Para evitar la formacién de los nédulos o eliminar los
ya existentes, completamos el tratamiento con
Cel Green, formulado a base de vinagre de manzana,
tronco de pina, papaina y aloe vera. El vinagre de man-
zana mejora el metabolismo de las grasas y moviliza
los depositos grasos de los adipocitos. El tronco de pina
junto con la papaina, forman un estupendo tandem
para romper los nédulos de grasa, mejorar el metabo-
lismo digestivo y destruir las fibras de colageno que
forman la celulitis. El aloe, en este caso,
hace las veces de protector gastrico,
ya que neutraliza la acidez que nos
puede aportar el vinagre, mejora la
funcién hepatico-biliar y estimula la
produccion de mucus, protector de
las mucosas digestivas.

Si queremos rematar la faena, se
aconseja también el uso de cre-
mas anticeluliticas, que consi-
guen reducir el perimetro de
muslos y caderas y mejoran el
aspecto de la piel de naranja.

Asi que ya lo sabéis chicas, ‘
gracias a complementos
naturales como estos, con-
tamos con las armas ne-
cesarias para luchar contra
la celulitis, que empiece

la batalla...




HOY ENTREVISTAMOS A

MARTA ROBLES

Rafael Sanchez

Director de Comunicacion
Laboratorios Ynsadiet.
"Premio Ondas".

Seguramente ella esté de acuerdo con Gabriel Garcia Marquez
al decir que ser periodista es tener el privilegio de cambiar
algo todos los dias. Cambiar, si, pero siendo fiel a ti misma,
anadiria ella.

Marta Robles, mirada limpia, voz profunda e ideas claras,
subraya su apellido en todo lo que hace sin esfuerzos de
nobleza. Apoya con su sonrisa perpetua aquello de que son
mas importantes las personas que las ideas, porque las
personas sufren y las ideas no. Marta tiene un marcapasos,
firme, que se agitaria al encontrar a Unamuno para debatir
que el periodismo mata la literatura, y ella escribe en sus
espejos que el periodismo es la literatura de la verdad.
Tengo la sensacion de que para ti, la sonrisa es la sintonia
de la vida.

Desde luego. No se vivir sin sonreir. Creo que una sonrisa es
una llave maestra y que se es mas feliz si se sonrie mas.
De todo lo que haces ;En que eres mas Ta?

Yo soy yo desde que me levanto hasta que me acuesto esté
donde esté y haga lo que haga.Y, en definitiva, en un medio
o en otro siempre acabo haciendo lo mismo: Contar historias.
La Unica diferencia es que cuando las cuento desde el perio-
dismo son reales y cuando lo hago desde la literatura son
ficticias. Por lo demas, en cualquier parcela de la vida me
dedico a leer,a escuchar y a contar.

iEl periodismo esta cambiando con internet?

El mundo estd cambiando con Internet. La manera de rela-
cionarse de las personas, la musica, el cine, el arte y, por
supuesto, como no, el periodismo. Por eso ahora mas que
nunca, cuando hay tanta informacion, es imprescindible
saber escoger la que esta contrastada. Cuando hay inun-
daciones hay mucho agua pero muy poca potable... Lo
mismo pasa en Internet referido a la informacion. Pero, al
tiempo, ofrece tantisimas posibilidades el mero hecho de
poder escuchar mas voces que antes que se trata de
adaptarse y disfrutarlas.

Hablando de internet, estas metida en un proyecto que
se llama Mass Bienestar.

Proyecto ideado por mi, que dirijo y edito. Me siento bas-
tante orgullosa, porque decidi hace tiempo que el concepto
de bienestar debia primar en la informacion y que era
necesario sacar al mercado una revista que hablara de estar
bien por dentro, por fuera y en la relaciéon con los demas
y después han venido otras muchas revistas mas con el
mismo predicamento. .. Me decidi a sacar una publicacién
gratuita —para mi internet tiene que ser gratuito- con
informacion contrastada de salud, nutricion, deporte, be-
lleza, moda, tecnologia, ecologia, literatura, cine, arte, viajes,
gastronomia y cocina, porque entendia que algo como
lo gue nosotros proponemos (con un formato idéntico,
por cierto al de una revista de papel, pero en virtual) era
bueno todo el mundo. Tenemos una web que se re-
nueva a diario y en ella se encuentra la revista. Pinchar
en la portada y ver una revista tradicional, pero con
contenidos muy sélidos, muy bien maquetada y gratis
es todo uno,

¢ Predicas con el ejemplo?

Trato de estar bien, si. Como bien, hago ejercicio, y
cuido mucho mi interior, con lecturas, cine, viajes. ..
Si, claro que predico con el ejemplo. Creo que
aprender a cuidarse es fundamental para apro-
vechar mejor la vida y poder compartirla también
mejor con los demas.

Dime dos o tres complementos alimenticios que no falten
en tu dieta.
Yo sin frutas y verdura no puedo vivir. El resto es secundario.
La obsesién por el cuidado personal, puede llegar a ser
un problema.
Sin duda. Un amigo mio escritor, Ramoén Buenaventura, solia
decir:"Hay que conocerse, pero no especializarse” Y es cierto,
todo con medida... Cuidarse esta muy bien, pero cuando
en vez de disfrutar haciéndolo se convierte en una obligacion
tortuosa, , se puede crear un problema muy serio.
¢ Un buen libro alimenta?
Por supuesto.Yo puedo pasar sin comer..., pero no sin leer.
Creo que no hay mayor ni mejor alimento para el espiritu y
con un espiritu bien alimentado, la vida se afronta mucho
mejor.
Algun proyecto literario tendras en mente.
Claro. Soy escritora. Llevo nueve titulos publicados desde
1991 hasta ahora. Siempre estoy escribiendo algo. Ahora
estoy terminando un libro a cuatro manos con Carmen
Posadas gue tenemaos previsto sacar en septiembre, un relato
en una antologia junto a otros escritores que creo que sor-
prendera mucho, un pequeno ensayo muy personal que
espero que me dé tiempo a que vea la luz en enero de 2016.
Y todo esto mientras investigo y me documento sobre mi
nueva novela.
¢ Luisa sigue en sus espejos?
Luisa y los espejos es una novela que me ha dado muchisimas
satisfacciones. Me siento especialmente orgullosa de haber
dado a conocer a la Marchesa Casati. Desde que saqué la
novela, sus retratos cotizan al alza, se ha hecho una exposicion
en Venecia, no se ha parado de escribir sobre ella y cada vez
hay mas informacion en internet. Es como si la hubiese
resucitado.
Si fuera el un, dos ,tres, descarta
un sobre...Radio, TV, Litera-
tura, Prensa escrita. Y hasta
aqui puedo leer.
Me niego a descartar nada.
No estan los tiempos para
hacerlo. Al revés, sumaria
Internet, Pero, en todo
caso, debo decir que
ahora siento que la
tele cada vez me
gueda mas lejos.




La mayor calidad al mejor precio del mercado.

PHYTO
green

COMPLEMENTOS DE LA DIETA LINEA AHORRO:
ALCACHOFA

Usada tradicionalmente como protector del higado y
en trastornos digestivos de origen hepatico.
225 capsulas 11.95 €

CARDO MARIANO

Beneficioso para el higado. Proteccién frente a toxinas.
180 comprimidos 7.50 €

COLA DE CABALLO

Planta diurética y remineralizante.

225 capsulas 11.95 €

ECHINACEA

Ayuda a mantener fuerte el sistema inmunitario.
“Antibidtico natural”

225 comprimidos 11.95 €

FUCUS

Alga marina rica en yodo con capacidad de aumentar
el metabolismo basal por estimulacion del tiroides.
225 capsulas 11.95 €

GINKGO BILOBA

Favorece la circulacién arterial, mejorando el riego a
nivel cerebral. Memorizacion.

180 comprimidos: 7.50 €

HARPAGOFITO

Antiinflamatorio y analgésico, atil sobre todo en
procesos reumaticos.

225 comprimidos: 9.90 €

PASSIFLORA

Favorece la relajacion y el suefio éptimo facilitando la
induccién al mismo.

180 comprimidos: 7.50 €

VALERIANA

Relajante en estrés e insomnio, ayuda a mantener el
sueno fisiolégico.

225 capsulas: 11.95 €

GINSENG ROJO

Energético y tonificante puntual, en cansancio y fatiga
fisica o intelectual puntual.

10 ampollas: 7.60 €

225 capsulas: 27.80 €

ALOE DIGEST

El Aloe Vera favorece el proceso digestivo, reduce la
acidez y previene la aparicién de Ulceras (protector
gastrico).

225 capsulas: 25.95 €

GERMEN DE TRIGO

Potente antioxidante debido a su alto contenido en
Vitamina E.

225 perlas: 15.60 €

OMEGA 3

Rico en acidos grasos Omega 3: mejoran el perfil lipidico,
efecto antiinflamatorio, circulatorio, antialérgico y
beneficiosos para el desarrollo fetal.

225 perlas: 15.05 €

OMEGA 3,6,7,9

Antioxidantes de las paredes de los vasos sanguineos,
evitando su rigidez y reduciendo asi los riesgos
cardiovasculares.

150 perlas: 12.80 €

ACEITE DE AJO

Ayuda a disminuir los niveles de colesterol y mejora la
tension arterial. Actia como antiparasitario intestinal.
225 perlas: 11.55 €

ONAGRA

Favorece la sintesis de prostaglandinas: regulador
hormonal, antiinflamatorio y circulatorio.
600 perlas: 42.10 €

No encontraras otro precio igual en ningun sitio.

iGARANTIZADO!

LECITINA DE SOJA

Rica en fosfolipidos que regulan los niveles de colesterol.
Contiene Colina e Inositol, que intervienen en el
metabolismo graso del higado y en la transmisién
nerviosa.

225 perlas de 550 mg: 10.80 €

150 perlas de 1200 mg: 13.35 €

Bote de 450 gr:5.45 €

MELATONINA

Hormona que regula el sueno vy la vigilia, por lo que se
emplea en situaciones de insomnio y Jet Lag. Reforzada
con plantas que favorecen la induccién al sueno y evitan
los despertares nocturnos,

225 capsulas: 26.30 € :

COLAGENO + ACIDO HIALURONICO

Proteinas que conforman la piel por lo que mejora el
estado general de la piel.

150 capsulas: 33.80 €

ARANDANO ROJO

Antioxidante. Preventivo de las infecciones en vias
urinarias,

150 cépsulas: 29.70 €

LEVADURA DE CERVEZA

Fuente de macro y micronutrientes: rica en vitaminas,
sobre todo del grupo B y en minerales. Aporta proteinas
de alto valor bioldgico (ideal para vegetarianos).
400 comprimidos: 6.90 €

LEVADURA DE CERVEZA + ZINC

Mantenimiento de pelo, ufas y piel condiciones
normales.

225 capsulas: 14.50 €

ISOFLAVONAS

Procedentes de Soja (ricas en Fitoestrégenos) ayudan
a regular el balance hormonal y a paliar las
manifestaciones de la menopausia.

225 capsulas: 26.50 €

OSEO ARTICULAR

Proteccion de los cartilagos, con Mejillon de Labios
verdes cuyo efecto es antiinflamatorio y analgesico.
225 cépsulas:19.80 €

CARTILAGO DETIBURON

Rico en Condroitin Sulfato y Glucosaminas,
fundamentales para la formacién y proteccion de las
estructuras articulares.

225 cépsulas: 17.80 €

PROPOLEO + ECHINACEA

Procesos infecciosos (también respiratorios) ya que
potencia el sistema inmune.

225 capsulas: 25.05 €

LAX PLUS

Accion laxante pero a la vez protectora de la mucosa
gastrica gracias al Aloe,

150 capsulas: 27.50 €

PHYTO DEFENSAS

Con Propdleo, Tomillo, Satico, Echinacea y Vitamina C.
10 ampollas: 6.50 €

MEMORY

Mejora |la capacidad de concentracién y memorizacion.
40 ampollas: 28.10 €

JALEA REAL LINEA AHORRO:

JALEA REAL 1000 MG

Reconstituyente y energética, aporta vitalidad y nos
prepara para los cambios de estacion; ademas, tonifica
el sistema nervioso.

40 ampollas: 20.90 €



JALEA REAL CON GINSENG

Energético y tonificante se usan para combatir la fatiga,
el estrés y el decaimiento intelectual (estudiantes,
ejecutivos...).

40 ampollas:21.75€

JALEA REAL CON PROPOLEO

Reconstituyente. Ayuda a nuestras defensas frente a los
cambios.

40 viales: 21.75 €

JALEA REAL INFANTIL

Prepara al organismo de los mas pequefios para afrontar
los cambios climaticos y ayuda en su crecimiento gracias
a su completa composicion

40 viales: 21.50 €

JALEA 32 EDAD

Prepara el organismo de nuestros mayores frente a
cambios de temperatura y envejecimiento prematuro.
40 ampollas: 21.50 €

JARABES INFANTILES: 125 ML:3.95 €

JARABE CRECIMIENTO

Contribuye al crecimiento normal de los nifos.
JARABE QUINApetit

Ayuda a aumentar el apetito de los mas pequenos.
JARABE RELAMAX

Plantas relajantes en baja dosificacion para los mas
pequenos. No apto para celiacos.

JARABE PROPOLIS DEF

Con Jalea Real fresca, Propdleo, vitaminas y minerales.

CONTROL DE PESO PHYTOGREEN DIET LINEA
AHORRO:

ALCACHOFA CON HINOJO

Contribuye a que las digestiones sean normales y
favorece la eliminacién de gases. 10 ampollas: 7.95 €
CHITOSAN

Lipobloqueante.

225 capsulas: 19.50 €

CEL GREEN

Ayuda a reducir los depdsitos de grasa de los adipocitos
y contribuye a destruir los nédulos de celulitis.
225 capsulas: 17.10 €

MANGO AFRICANO

Diversos estudios avalan que el principio activo mejora
el metabolismo en personas obesas, favorece la pérdida
de peso, reduce el volumen abdominal de manera
considerable y ayuda a normalizar |la resistencia a la
insulina.

225 capsulas: 22,95 €

L-CARNITINA

Quemagrasas con actividad fisica.

225 capsulas: 19.35 €

SPIRULINA

Rica en macro y micronutrientes y posee un alto
contenido en proteinas (equilibra dietas hipocaldricas
o vegetarianas).

225 capsulas: 10.75 €

CONTROL DE PESO PHYTOGREEN DIET:
CIRCUGREEN

Producto circulatorio. La combinacion de plantas que

PHYTO
oreer

aea rea
! gon propolec y vitamina ©

contiene lo convierte en un excelente aliado frente a
problemas circulatorios, ya que son plantas venotoénicas
y vasoprotectoras, que ayudan a tonificar las paredes
venosas y a que mejore la circulacién a través de ellas.
20 ampollas: 17.60 €

LIQUIDGREEN

Complemento diurético.

20 ampollas: 17.15€

ABDOGREEN

Quemagrasas: mejora el metabolismo y reduce el
volumen abdominal.

30 capsulas: 20.75 €

DRENAGREEN

Complemento drenante atil en los primeras semanas
de dieta para preparar el organismo

475ml:18.20 €

LIPOGREEN

Complemento quemagrasas: ayuda a movilizar las
grasas.

60 capsulas: 13.05 €

PLANTAS MEDICINALES:INFUSIONES:

BOLDO

Contribuye a aliviar dolencias hepaticas y digestivas.
20 filtros: 2,15 €

COLA DE CABALLO

Planta diurética y remineralizante.

20filtros: 2.15 €

SALVIA

Depurativa y antisudorifica, especialmente recomendada
para mujeres con menopausia que curse con exceso de
sudoracion.

20filtros:3.30 €

TEROJO

Estimulante, diurético y acelerador del metabolismo de
las grasas, se recomienda en dietas de adelgazamiento
para favorecer la eliminacion de grasas y liquidos.
20 filtros:3.15 €

TE VERDE

Estimulante, diurético y acelerador del metabolismo de
las grasas.

20 filtros: 2.35 €

TOMILLO

Recomendado en digestiones pesadas y con gases.
También en infecciones pulmonares e infecciones de
garganta.

20 filtros: 2,15 €

VALERIANA

Relajante en situaciones de estrés y de insomnio, ayuda
a mantener el sueno fisioldgico.

20filtros:2.35€

ADESBELT INFUSION

Recomendada en dietas de control de peso y obesidad
por favorecer los procesos digestivos y la lipolisis.
20filtros:3.50 € )

RELAJANTE INFUSION

Recomendada en situaciones de nerviosismo, ansiedad
e insomnio.

20 filtros:3.15 €
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TEST DE INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

Sonia Martin
Licenciada en Biologia
Técnico Test Intolerancias Ynsadiet

~ VvitaloNUTRI

Desde hace casi dos afnos, trabajamos con nuestro Test
de Intolerancias Pronutri,y hemos conseguido grandes
mejoras en la salud de nuestros pacientes, pero hoy
queremos presentaros una actualizacion de esta
avanzada tecnologia: Vitalonutri, que sigue siendo el
mismo Pronutri de siempre pero con muchas
novedades:

- Analizamos mas de 600 alimentos (antes 541)
- Introducimos alimentacién natural de herbolar
(Jalea Real, Leche de Avellana, de Quinoa, de Espe
Germen de Trigo, Chia...) |
- Alimentos y bebidas tipicos en Espana (Mojo pic
tonica, navajas, horchata, gazpacho, Ali oli....)
Con todas estas mejoras, queremos adaptarnos

ajustarnos a nuestros pacientes y a su forma d
alimentacion, para seguir ayudando a todas agqui
personas que tengan distintos problemas, como s
- Problemas digestivos |
- Problemas dermatologicos

- Problemas respiratorios

- Problemas autoinmunes

Ya que son los sintomas més béasicos que produce una
intolerancia digestiva.

Tenemos el caso de Enriqueta Pérez Serrano de 31
afnos, que se realizé nuestro test en Albacete y que ha
querido compartir su experiencia y su .
mejora con Sonia Martin, nuestro / "
técnico. ,

i{Por qué decidiste h;
denlera as’

ejo ~eleccién que tome.
iComo fue la experiencia
mientras te realizaban el test?
Genial, el trato de Sonia Fue

muy bueno y me explicd cadj/

cosa que hacia y cémo se realizaba el test. Fue fantéstico.
i{Cuales son los alimentos que peor te sientan?
Pues son bastantes... El calabacin, el azdcar, algunos
edulcorantes, el pan normal, el chocolate con leche y
también el amargo, el jengibre, el mero, el conejo, el
aceite de oliva virgen, los fideos y algun otro alimento
mas que me dejo. Incluso el agua mineral que bebia,
pensando que era mejor.

i{Has cambiado tus habitos alimentarios desde que
lo realizaste?

Si, los he cambiado por completo, ahora como mas
variado y equilibrado.

De ser asi, ;qué cambios has notado en tu cuerpo?
Pues el cambio lo noté enseguida, la sensaciéon de
hinchazdn, la pesadez de estomago, incluso esa molestia
que tenia que parecia que me oprimian el estémago
desaparecié enseguida. El poder acostarme y gue no
me doliera el estomago fue un descubrimiento... Ademas
de perder peso, que también me hacia falta... no me
imaginaba que seria tan perfecto... estoy muy contenta.
iAparte de ti alguien mas de tu entorno cercano se
realizo el test? ;Han notado mejoria? ;En qué?
Pues si, aparte de mi, en casa se lo realizé mi madre y
mi padre. Mi madre, por su problema de vesicula, habia
muchos alimentos que no le sentaban bien, le costaba
hacer las digestiones y tenia mucho malestar, aparte
del hinchazén de abdomen. Ahora estda mucho mejor,
no ha vuelto a tener molestias.

Mi padre también tenia problemas de estomago e
hinchazén después de comer y como me funciond a
mi, le animé. Ademas para su corazon le viene bien
aprender a comer y ha logrado quitarse también algunos
kilos.

Aparte también se lo recomendé a mi jefe que estaba
mal del estémago y al igual que a mi le habian hecho
pruebas y no conseguia mejorar, Le
hablé del test y ahora no nota
molestias y ha hecho un cambio
estupendo en su alimentacion.
iTienes previsto repetirlo en un
futuro?

Por supuesto que si, por saber si
sigo con las intolerancias o ya se
van regularizando.

(Lo recomendarias? ;Por qué?
Claro, de hecho ya lo he
recomendado varias veces como
he explicado. Lo recomiendo
porque es muy sencillo de realizar
y ademas te hace sentir muy bien,
ganas en salud, te ayuda a prevenir
problemas digestivos como los que
yo tenia y ademas aprendes a
comer,y muy bien! que lo digo por
experiencia!

Sugerencias de mejora...
Pues la verdad gue mejorar no sé
si lo mejoraria, porque para mi fue
perfecto, y no cambiaria nada, ya
que quede muy contenta y
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