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YA SOMOS MAS DE 100

Inauguracion de la Franquicia namero 100 en Madrid

Desde que abrimos nuestra primera franquicia en
Fuenlabrada hasta el dia de hoy con la apertura
numero 106 en Zarauz, la Ventana Natural ha ido
evolucionando hacia un nuevo concepto mucho
mas actual: La Ventana Natural Market.

Queremos agradecer el esfuerzo de todas las
personas que han participado en nuestro proyecto
y que han hecho posible que sigamos creciendo.

Ojala en este 2015 que acaba de comenzar, seamos
mas amigos asomados a La Ventana para que el ano
sea mas Natural.

Estos son algunos momentos inolvidables de la
inauguracién de la Ventana Natural Market n° 100
con todos aquellos que vinieron a celebrarlo con
nosotros.

La periodista

Toiii Moreno, el
compositor Ramén
Arcusay el locutor
Pepe Domingo
Castaiio, nos
acompariaron en esta
ocasion tan especial.

Y disdelion

Edita Laboratorios Ynsadiet S.A.

i Yrisdidiet

@ Y nsadiet
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B Yasadiet @ Yasadiet W

Yrisadiet

El Gerente de Laboratorios
Ynsadiet, Juan Carlos
Ynclan, junto al Equipo de
La Ventana Natural.

C/ Isaac Peral n°3
Pol.Ind.Ntra. Sra.de Butarque
28914 - Leganés (Madrid). TIf:91 683 83 06

Coordinadora de Redaccion. Elena Requis. elena.requis@ynsadietsa.com

Jefe de Prensa. Rafael Sanchez. rafael.sanchez@ynsadietsa.com

Diseno y Maquetacion. Antonio Sanchez. antonio.sanchez@ynsadietsa.com



Numerosos rostros
conocidos vinieron a
descubrir nuestro nuevo
concepto de centro
dietético, La Ventana
Natural Market.

De izquierda a derecha:
Jorge Armenteros, Pepe
Ribagorda, Pepe Domingo
Castaiio, Ramoén Arcusa
y el Director de
Comunicacion de
Ynsadiet Rafael Sanchez.

Nuestros amigos acudieron a celebrar
con nosotros, la inauguracion de la
Franquicia n° 100,

situada en la Calle de Alcala n° 168 de
Madrid. Teléfono: 911 734 689.
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LOS OMEGAS

Tus aliados para proteger el corazon

Silvia Gémez
Coordinadora Laboratorios Ynsadiet

Cada dia conocemos mas sobre los acidos grasos Ome-
gay sobre sus distintas funciones en el cuerpo. Esta
demostrado que un aporte equilibrado puede ayudar-
nos a tener una buena salud cardiaca y a mantener el
bienestar general, pero ;cudl es la diferencia entre ellos
y cdémo puede beneficiarnos su consumo?
El cuerpo humano puede producir todos los acidos
grasos que necesita, excepto dos: el Acido Alfa Linoléico
(ALA), un Omega 3 que el cuerpo lo divide en EPA 'y
DHA, y el Acido Linoléico (LA) que es un Omega 6.
Ambos se consideran esenciales ya que deben ingerirse
através de la alimentacion y son muy importantes para
el correcto crecimiento de las células, su reparaciéon y
accion antioxidante.

El acido Omega 3 (ALA) se puede encontrar en el pes-
cado azul, las semillas de lino, de calabaza, de Chiay
en las nueces. Sus principales funciones son las de
mejorar el flujo sanguineo (es un antiagregante plaque-
tario), asi como disminuir los niveles de colesterol malo
(LDL) y aumentar los de colesterol bueno (HDL), mejorar
el rendimiento intelectual y ha demostrado un efecto
positivo en diversas enfermedades neurodegenerativas.

El acido Omega 6 (LA) se puede encontrar en el aceite
de girasol, en diferentes semillas, en el aceite de maiz,
en la onagra y en la borraja. Sus principales funciones
son similares a las de los omega 3, ya que es un an-
tiagregante plaquetario, y disminuye los niveles de
colesterol LDL y aumenta los de colesterol HDL.También
ayuda a mejorar los sintomas premenstruales.

El 4cido Omega 7 (Acido Palmitoleico) se puede en-
contrar en diversos aceites animales y vegetales, como
la nuez de Macadamia o el espino amarillo. Su actividad
principal esté relacionada con la piel, ayudando a la
regeneracion de la misma en eczemas, dermatitis, piel
atopica y psoriasis. En las afectaciones de las mucosas
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Omega 3 de PHYTOGREEN, Omega
3,6,7,9 de NUTRIOX y las Semillas de
Chia nos aportan estos Omegas.

="

' ' Cambiando la ingesta de grasa saturada
por grasas mono y poliinsaturadas, podrds
alcanzar las dosis de grasas cardiosaludables
deseadas y poco a poco evitar la oxidacion

de las no deseadas. | I

como ulceras pépticas, inflamacion o afectaciones uro-
genitales tiene un efecto beneficioso y es un gran an-
tioxidante.

El Acido Omega 9 (Acido Oleico) se puede encontrar
en el aceite de oliva virgen extra, en las nueces, avellanas,
cacahuetes y aguacates. Es eficaz mejorando el flujo
sanguineo, los niveles de colesterol (como los Omega
3y 6), también reduce la hipertensién, protege las
membranas de los glébulos rojos y tiene efecto antiin-
flamatorio.

El consumo diario de acidos grasos en total no debe
suponer mas del 25-35% de la energia total adquirida
através de la dieta, esto puede suponer unos 60 gramos
al dia. Para equilibrarlos, al menos entre un 8-15% deben
ser acidos grasos Omegas. Los Omega 3 serian los que
mas beneficios pueden aportarnos, ya que en diversos
estudios se ha demostrado que la ingesta diaria de este
4cido es baja en la poblacion espafola, lo que deriva
en una mayor probabilidad de sufrir enfermedades
cardiovasculares.Con Omega 3 de Phytogreen, de venta
exclusiva de la Ventana Natural, puedes suplementar la
ingesta diaria de este nutriente que el organismo no es
capaz de producir por si mismo, ayudando a alcanzar
la dosis diaria de Omega 3 recomendada.
Ademads, también tenemos una combinacién muy inte-
resante de los Omegas en Nutriox Program de Ynsadiet,
que aportan Omegas 3,6,7,9 mencionados anteriormen-
te.

Con estos aportes, cambiando y reduciendo la ingesta
de grasa saturada por grasas mono y poliinsaturadas,
podras alcanzar las dosis de grasas cardiosaludables
deseadas y poco a poco evitar la oxidacion de las no
deseadas.




PROGRAMA NUTRIOX

Tu programa personalizado de bienestar y antienvejecimiento.

Sonia Fernandez

Diplomada en Nutricién Humana Y Dietética.
Coordinadora del Servicio Dietasol.

il Coordinadora del Test de

Intolerancias Alimentarias.

Hoy en dia, debido a la mala
calidad de los alimentos que
ingerimos, al estrés al que

de comida preparada que " en cada momento,
consumimos y a los malos  equilibrando asi el
habitos adquiridos, una dieta funcionamiento de
equilibrada no es suficiente -

para asegurarnos una in- NuesiIos afganos,
gesta nutricional correcta.
Estas circunstancias unidas a
la dificultad de digerir o de
sintetizar muchas de las
sustancias internas antioxi-
dantes, hacen que nuestro
organismo esté sometido a carencias de vitaminas y
minerales que afectan a la funcion de nuestros 6rganos,
desencadenando una aceleracion del envejecimiento
celular asociado a un potente proceso oxidativo.

efectos beneficiosos
para la salud.

Estos factores junto con diferentes etapas de nuestra
vida en las que nos vamos encontrando, hace que ten-
gamos diferentes requerimientos extras, por ejemplo,
seran diferentes lo aportes nutricionales segiin estemos
en un proceso de recuperacion de una enfermedad,
que estar en una situacion donde ha habido una
exposicién elevada de tdxicos, o estar en procesos de
crecimiento o de rendimiento fisico potenciado. Por
tanto, nuestras necesidades nutricionales estan some-
tidas a cambios constantes, y es por ello que hemos
diseiado NUTRIOX PROGRAM.Es un plan completo y
revolucionario, totalmente personalizado, para deter-
minar y compensar nuestros requerimientos nutricio-
nales especificos en cada momento, equilibrando asi el
funcionamiento de nuestros 6rganos, consi-

guiendo notables efectos beneficiosos para

la salud, a la vez que retardamos el envejeci- B0 ENUTRIOX ¢
Zprograma

miento celular. i

Con nuestro programa Nutriox, a través de
nuestra innovadora tecnologia, vamos a lo-
grar determinar el estado
de salud y la edad I —
biolégica del organismo, rogramegibred ne
valorando las necesidades ¢
reales de cada persona
para elaborar un trata-
miento individualizado que

Determina y compensa
nuestros requerimientos
estamos sometidos, al exceso | Nutricionales especificos

consiguiendo notables \/w

e
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ralentice nuestro proceso oxidativo.

Mientras que el resto de sistemas de dieta sélo se cifien
a un programa nutricional enfocado al control de la
ingesta y de la quema de calorias, Nutriox Program,
ademas de tener en cuenta el control calérico, presta
especial atencién al
equilibrio y bienestar de
nuestros sistemas orga-
nicos y de las sustancias
especificas relacionadas
con su funcionamiento.
Asi nos aseguramos
mejoras en la reduccion
de peso y de la grasa
corporal, a la vez que
adquirimos diferentes
efectos beneficiosos
sobre el sistema inmu-
nitario.También mejora
la calidad del suefio, el
aspecto de la piel ase-
gura el control del estrés y produce una mayor
desintoxicacién del organismo. En resumen, ayuda a
mantenerte mas joven durante mas tiempo, mejo-
rando la calidad de vida .

N

—

Esta revolucién tecnolégica va unida a un sistema nu-
tricional especifico de alimentacion y complementos
especialmente antioxidantes, a través del cual vamos a
asegurar un gran aporte de vitaminas, minerales, enzi-
mas, acidos grasos esenciales, aminodacidos, coenzimas,
vinculadas al funcionamiento idéneo de nuestros
érganos y a un estado de salud 6ptimo.

Unete al método mas revolucionario que marcara ten-
dencia en el mercado. Porque ahora si, puedes conocer
tus necesidades nutricionales y valorar tu evolucion
real. Tu bienestar y tu juventud esta en tus manos,
unete a Nutriox!
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Ofertas Ventana Natural

225 capsulas

80 comprimidos

Espirulina

395°¢

laud.salea0,05 € ] laud. sale a 0,05 €

Por su contenido en macroy
micro nutrientes, ayuda a
equilibrar la dieta (vegetarianas
o hipocaldricas).

Por su contenido en fosfolipidos
contribuyen a normalizar las tasas
de colesterol y ayudan a nuestra
memoria.

40 AMP.

Se emplea Jalea Con Vitamina D que es

tradicionalmente en casos COn G | nseng necesaria para el

de fatiga y cansancio crecimiento y el
desarrollo normal de los
1 O huesos de los nifos
e

\ nUren
el el

225 capsulas

Melatonina

225 capsulas
Prépolis

+Ech|nz§ea
2505°
laud. salea0,11 €

Contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el suefio.

Plantas empleadas
tradicionalmente en los

by Contribuye a aliviar la sensacion procesos gripales y catarrales

de desfase horario.

La mayor calidad al mejor precio del mercado.
No encontraras otro precio igual en ningun sitio.

iGARANTIZADO!




HOY ENTREVISTAMOS A...

CHEMA MARTINEZ

Rafael Sanchez

.| Director de Comunicacién
Laboratorios Ynsadiet.
"Premio Ondas".

Si tuviéramos que traducir running al espanol seria Chema,
si buscaramos un sinénimo de perseverancia y esfuerzo
seria Martinez. Con més de 18 afios en el atletismo de élite
y las vitrinas llenas de trofeos, este madrilefio es el amigo
con el que siempre correrias porque jamas te dejaria tirado.
Dibuja como nadie la sonrisa del agotamiento pero nunca
desfallece y corre por los desiertos del planeta demostran-
do que lo suyo no es una profesidon sino pasién.
Es el atleta de raza blanca que mas veces ha bajado de 28
minutos en la historia de los 10.000 metros y no cruza
metas, persigue suenos.

Su filosofia es clara, "No pienses, corre”.Chema Martinez.
Hemos cruzado la meta del 2014. ;C6mo te ha ido el
ano?

Un ano increible lleno de experiencias inolvidables, posi-
blemente uno de mis afios més bonitos.

Sahara race, el desierto de Gobi, Atacama en Chiley la
Antartida. Sélo al escribirlo me agoto. ;Es lo mas duro
que has corrido en tu vida?

Ha sido una experiencia tremendamente dura, en la que
he sufrido y disfrutado a partes iguales. Yo creo que ha
sido el reto mas duro que nunca haya hecho hasta ahora...
En abril participaras en el prestigioso Maraton de Sa-
bles. ;Qué preparacion requiere una prueba tan exi-
gente y cuales son las dificultades de esta carrera?
Cualquier objetivo requiere mucha preparacién y muchos
entrenamientos previos, pero mas una carrera de supervi-
vencia como esta en la que recorres 250 km en apenas 6
dias. De eso se trata, de prepararte y recorrer ese camino
que te lleve a superar las metas que te has propuesto.Para
Sables me va a tocar hacer muchos km, entrenar en arena,
acostumbrar a mi cuerpo a correr con una mochila con
peso, a entrenar mas largo y mas km...

¢Has calculado los km que llevas en tus piernas?
En mis 18 aflos como atleta de alto nivel he recorrido
160000 km.lo que viene a ser 4 vueltas al globo terraqueo,
pero en este ultimo afo ya no los estoy contando.
A parte de tener unas cualidades naturales, seguiras
una estricta dieta. Cuéntanos en que se basa.
Trato de cuidarme todo lo que puedo, intento comer 5
veces al cabo del dia, y mi dieta se basa mayoritariamente
en los hidratos aunque no descuido proteinas y grasas.
Mis dos vicios son la fruta y el café.

Antes de una carrera de 10.000 metros ;qué tomas?.
¢Y después?

Una hora antes de cualquier carrera suelo tomar un café
solo sin azucar, después intento comer cuanto antes para
favorecer todos los procesos de recuperacion.
iLa preparacion y cuidados de los atletas actuales es
mayor que hace afios?

Un atleta de alto nivel debe prepararse y cuidarse las 24

horas del dia, los siete dias de la semana, todos los dias del
mes y todos los dias del afio, eso nunca cambia...
{Qué opinas de los complementos alimenticios y ener-
géticos?

Que son una ayuda en caso de no llevar una vida en la
que cuides tres pilares basicos para mi como son
alimentacion, hidratacion y descanso.

Que cada vez mas las calles estén llenas de corredores,
que te dice.

Que la gente se esta preocupando por su salud, y que
quiere llevar un estilo de vida sano...La verdad que me
encanta ver a la gente correr.

La vida cémo te la tomas, como una maratén o un sprint.
Trato de disfrutar cada dia, vivir todo de la manera mas
intensa.Lo que busco es sentirme bien dispuesto a afrontar
nuevos retos, asi que a veces esprinto y otras llevo ritmo
crucero de maratén, depende del momento.

Contagias a todo el que esta contigo a correr, tus her-
manos también estan a nivel amateur consiguiendo
éxitos.

Como te decia me encanta ver a la gente correr y siencima
ves como tu familia y amigos se enganchan a esto de salir
alacalle a correry a hacer kildmetros todavia lo hace mas
increible.

¢Y por ultimo, con la mano en el corazdn, “correr es de
cobardes™?

Sinceramente creo que cobarde es el que no se atreve a
correr.

Gracias Chema, y mucha suerte en todos tus retos.

‘ayudaen casodeno

. llevarunavidaenla
~quecuides tres pilares
bdsicos para micomo

A sonalimentacion,
1 hidratacion y

' descanso.




{A LAS RICAS RECETAS!

Os ensetamos una dieta facil que os
ayude a limpiaros por dentro después
de los excesos cometidos en estas
fechas pasadas.

PARA EL DESAYUNO

Ideal un zumo de frutas citricas (Ingredientes: 2
naranjas, 1/2 limén con Stevia).

Acompanar de vaso de leche de Soja (Hijas del Sol)
y de una tostada de pan dextrinado de lino con tomate.

Caldo Vegetal (Ingredientes: agua + Caldo vegetal sin Glutamato Hijas del
Sol).

Ensalada de legumbres lentejas con Judia Mungo (cocidas en funcién de sus
puntos de coccion) y verduras (calabacin, calabaza, tomate y champifiones:
cocinados a la plancha para dar mas sabor). Se podra aderezar con especias:
hiervas provenzales, orégano, pimienta... y con aceite de oliva virgen extra.
Tofu (dentro de la ensalada o separado).

Postre: Infusion HP-Hepa.

PARA LA CENA
Caldo Vegetal (Ingredientes: agua + Caldo vegetal sin Glutamato Hijas del Sol).
Hamburguesa Vegetal (algas, champifién o cereales) a la plancha.

Postre: Fruta tipo pera con Infusion HP-Hepa.

PARA LAS MEDIAS MANANAS Y MERIENDAS Vegets

OPCION A) Fruta:a ser posible pifia.
OPCION B) Yogur con semillas de chia o mezcla de 4 semillas de Hijas del Sol BIO
Ambas acompaiiadas de una infusion depurativa tipo DR-Drenat

Repite esta dieta durante dos dias acompanado de mucho liquido y de Molkesol de sabores
en Desayuno, comida y cena, y veras cdmo las toxinas acumuladas en estas fechas salen de tu
cuerpo y empiezas el ano como nueva!!!

Y como queremos alegraros el dia, os dejamos con una receta riquisima para aderezar un aperitivo
o una meriendal!

PATE VEGETAL (apto para veganos, sin gluten, lactosa ni huevos)
Ingredientes: Judia Mungo (conocida como Soja verde) (100g), semillas de calabaza (50g), salsa de soja, aceite
de oliva virgen extra, cebolla picada, pimentén, pimienta molida y sal.
Receta: Poner en agua las semillas de calabaza y las judias mungo (por separado)
durante la noche anterior. Al dia siguiente, cocer las Judias Mungo. Mientras, escurrir
las semillas de calabaza y las trituramos todo lo que podamos con una trituradora.
Anadir a la pasta que queda las judias cocidas, la cebolla, un chorrito de aceite, una
cucharadita de salsa de soja y unas cucharadas del agua de la coccién de las judias
y triturar con la batidora. Cuando quede una pasta semisolida, rectificar la sal, aderezar
con las especias a gusto del consumidor y... Voala!! Ya tienes un paté sencillo de
elaborar, sin grasas, sin toxinas que nos puede ayudar a mejorar cualquier comida.




VITALONUTRI, NUESTRO TEST DE
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Meritxell Poch.
Diplomada Nutricién Humana.
Nutricionista Dietasol. Técnico

~ vitaloNUTRI

La intolerancia alimentaria es una reaccion de sen-
sibilidad a nivel intestinal, que se debe a la
formacion de anticuerpos tipo IgG frente

a proteinas de determinados
alimentos, pero no tipo alér-
gico como son las IgE. Ademas
de causar malestar fisico y
dolores, los sintomas pueden
afectar a la salud mental de la
persona y, en muchos casos,
les impide llevar una vida
normal. Es vital conocer e
identificar los elementos a los
que somos intolerantes para
tomar medidas y modificar
nuestra dieta y mejorar
nuestra calidad de vida. Uno
de cada 3 europeos puede padecer algun
tipo de intolerancia.

El test de intolerancia no sélo es una herra-
mienta para ayudarnos a perder peso, sino,
que existen muchos trastornos que pueden tener su
origen en un tipo de intolerancia alimentaria y que
podrian solucionarse adaptando la dieta a los resultados
del test; como por ejemplo en:

- Trastornos de origen endocrino: en personas obe:
no responden a los tratamientos habituales de a
zamiento.

- Trastornos gastrointestinales: dolores abdoi
diarrea, vémitos, estrefiimiento, hinchazon, sindr
colon irritable.

- Problemas dermatoldgicos: acné, eczema, ps
urticaria, picor.

- Problemas psicoldgicos: ansiedad, depresion, fi
incluso, en nifios problemas de hiperact
- Problemas neuroldgicos: dolor de cabeza, m
mareos, vértigos.

VitaloNUTRI es la versién mejorada del anterior test
Pronutri4, que no sélo lo supera en nimero de alimentos
analizados, de 541 a mas de 600 alimentos ,sino que
ademas el nuevo estudio permite medir las intolerancias
con alimentos mas comunes en nuestra dieta medite-
rranea (como salsa alioli, mojo picén, chopitos...) y mas
faciles y comunes de encontrar en nuestros herbolarios
(Jalea Real, Propdleo...), asi como, diferentes tipos de
leches vegetales, harinas bioldgicas, cereales como el

kamut y el mijo y condimentos tipicos utilizados en
nuestra cocina.

VitaloNUTRI permite identificar:
- intolerancias grandes y muy graves que deben ser eli-
minadas de la dieta.
- alimentos con tendencia a la intolerancia que debe
moderarse su consumo.
- alimentos de fdcil digestion.

El tratamiento que se debe seguir des-
pués de realizar un test de intolerancia
estd basado en la toma de
Probidticos que restablecen y
" equilibran la flora intestinal, la cual
se queda muy mermada en los
casos de intolerancias graves.
excelente producto es el
TRUM Flora-L, que aporta 12 bi-
llones de bacterias por capsula y
ayuda a mejorar el transito intestinal
y las defensas, durante 3 meses.

Este complemento debe ir acompanado
de un digestivo como el nuevo
ZENTRUM ENZIMA DIGES que facilita
el proceso digestivo y la absorcion de
nutrientes, que se ven muy alterados en
situaciones de intolerancias alimentarias. En la
composicion de Enzima Diges podemos encontrar:
- Enzimas Gastricas (como la pifa y la papaina) e intes-
tinales y pancreaticas (gracias a un complejo enzimatico
que contiene: amilasas, proteasas,

lipasas, lactasas, glucoamilasas, E— hw
celulasas y pectinasas) que facilitan TRUM
la correcta digestion de los nu- e @
trientes que contienen todos los &

alimentos que se ingieren. Enzima

- Plantas Digestivas (hinojo, poleo, &
aloe) y relajantes de proceso di-
gestivo (Melisa) que en conjunto
mejoran la digestién de los ali-
mentos.

- Glutamina que es un aminoacido
que facilita la absorcion de los
nutrientes en la mucosa intestinal,
ya que ayuda en la recuperacion de las microvellosida-
des de dicha mucosa y disminuye las posibles inflama-
ciones que puedan existir,como en el caso de gastroen-
teritis o en intolerancias alimentarias.

Diges

77,

#,

Si sufres cualquier sintoma relacionado con una intole-
rancia alimentaria, no lo dudes, prueba a hacerte nuestro

test, y saldras ganando con la mejoria.



La Opinion del Profesional
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Responde el Dpto.Técnico de Laboratorios Ynsadiet
Leticia Diaz. Directora Técnica de Laboratorios Ynsadiet.
Pedro Palomo. Director de Departamento

de Desarrollo del Producto de Laboratorios Ynsadiet.

Hoy en dia se habla mucho del aceite de Rosa Mos-
queta en cosmética, ;me podriais decir qué usos
tiene exactamente?

La Rosa Mosqueta es una planta sal-

vaje de origen oriental, conocida en H
Europa desde hace muchos siglos.
Su riqueza en acidos grasos esenciales
poliinsaturados le otorga propiedades
excepcionales.Enumeraremos los usos
mas habituales,aunque podriamos ser
mas extensos: Ve
- Accion regenerante e hidratante <~
que permite luchar eficientemente reesipin
contra las estrias y rehi- BY et
dratar todo tipo de pieles,
especialmente las secas.
Por ejemplo, en emba-
razadas se recomiendan suaves masajes en senos y
abdomen durante el Ultimo trimestre de gestacion para
evitar la aparicion de estrias.

- Envejecimiento cutaneo: Previene y corrige el fotoen-
vejecimiento y los problemas debidos a las radiaciones
solares a través de la autogeneracién de melanina.
- Contribuye fundamentalmente a reducir o atenuar
arrugas, lineas de expresion, marcas de quemadauras,
cicatrices.

- Es posiblemente el mejor aceite para una exfoliacion,
ya que deja la piel limpia, fresca, suave, tersa y luminosa
después del tratamiento; por ejemplo en cara y cuello
con un suave masaje, o en los codos y pies para reducir
asperezas.

-También elimina las manchas cuténeas en tratamien-
tos a largo plazo.

Con una o dos aplicaciones diarias el aceite Rosa Mos-
queta Natural mantiene la piel suave y tersa con una
apariencia fresca y saludable.

MOSCUETA g

100% PUROY NATURAL

Nutre, regenera,
reparay protege la piel.

He oido hablar del café verde para bajar de peso,
pero tengo la tension alta... ;Qué me recomienda?
El café verde es un exce-
lente aliado frente a la
pérdida de peso ya que
inhibe a las lipasas de
nuestro organismo, por
lo que no absorvemos
todas las grasas que in-
gerimos, ademas dismi-
nuye la absorcion de

glucosa en el intestino y favorece la liberacion de neu-
ropéptidos que actian en el hipotdlamo (centro del
apetito) proporcionando sensacion de saciedad e inhi-
biendo el apetito.

En el caso del Café Verde de Ynsadiet, no tienes proble-
mas con su consumo, ya que es descafeinado, lo que
significa que no va aumentar tu tension arterial, mejo-
rando tu organismo ya que es un poderoso antioxidante
que neutraliza los radicales libres que se van formando
dia a dia en tu organismo.

Estoy buscando un edulcorante que sea lo mas na-
tural posible con menos calorias que el aztcar, ;qué
teneis?

En el mercado puedes encontrar gran
variedad de edulcorantes, pero hay
que tener cuidado ya que algunos
pueden endulzar pero suelen carecer
de valor nutritivo e incluso ser perju-
diciales para la salud si los ingieres en
grandes cantidades. Paso a detallarte
algunos de los edulcorantes naturales
mas saludables:

- Fructosa: Es un azucar simple que se obtiene a partir
de vegetales, como las frutas. Tiene el mismo poder
caldrico que el azdicar comun y ningun
valor nutricional (no aporta minerales
S nivitaminas), pero tiene la ventaja de
MERERIR  cor [igeramente tolerado por los dia-
béticos, al poseer un menor indice
glucémico.
- Azucar integral: Se obtiene a partir
de la evaporacién del jugo de cana 'y
es muy saludable ya que contiene vi-
taminas y minerales. Aunque hay que
asegurarnos que es auténtico y que
no contiene aditivos. El aziicar moreno
verdadero es aquel de color tostado
que se apelmaza en contacto con el aire y la humedad.
- Stevia: Procede de un arbusto, por lo que es 100%
natural. Hoy en dia se la considera el mejor edulcorante
natural, ya que no contiene calorias, pero tiene mas
poder endulzante que el aztcar y es beneficiosa para
nuestra salud, como demuestran algunos estudios cien-
tificos. Nuestra Stevia, ade-
mas, va acompanada con
otro edulcorante acalérico
que es el Eritritol, polialcohol
q que se combina con la Stevia
T e para neutralizar el sabor a
v simii\mm regaliz carac.ten'stico
. === de la Stevia.
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Hoy visitamos a...

VENTANA NATURAL Y MARKET DE TORREFORTA Y REUS

ENTREVISTA A: Yolanda Lleonart. Ventana Natural de Torreforta y Ventana Natural Market de Reus.

{Cuando empezaste tu andadura con Ynsadiet?
Hace ya unos ocho afios, me parece mentira hasta
decirlo.En casa siempre nos hemos tratado con los
remedios de la abuela, y cémo funcionaba, desde
pequena ya me apasionaba el tema.Recuerdo a mi
abuela, con su cacito de hierbas en el fuego, con _
esas mezclas magistrales que sélo ella sabia hacer,
era secreto de sumario... jj que bien olia la casa!!
umm, aun percibo ese olor cuando la recuerdo. Asi
que hace diez afios empecé a estudiar fitoterapia,
y si unimos fitoterapia y el hecho que me encanta
estar de cara al publico, el resultado es mi primera
Ventana Natural.

{Como nos conociste?

Os conoci buscando franquicias a través de internet
y era la que mas se adecuaba a lo que yo estaba
buscando.

{Qué te han deparado todos estos afos?
Sélo cosas buenas. Estoy encantada de trabajar en
esto, y cada dia me gusta mas. El poder transmitir
aunque sea un pedacito de lo que sé y eso que ain me
falta por aprender. Cuando un cliente viene y te da las
gracias por haberle ayudado, recomendandole un
tratamiento totalmente natural, me llena mucho.
¢Cudl es tu experiencia en el sector y qué evolucién has
visto?

Es un sector que esta en pleno auge, auin con la crisis, pero
cada dia hay mas personas que eligen la fitoterapia para
ayudar en sus dolencias, productos ecoldgicos e integrales
en su dieta diaria. Ya estamos cansados de tantos
medicamentos, que al final no llegan a tratar las patologias
de los pacientes, si no a camuflarlas. Las personas empiezan
a entender que las terapias alternativas son algo mas
lentas, pero tienen un resultado totalmente positivo,
tratando el problema desde su raiz y no sélo el sintoma.
Ahora has abierto otra Ventana Natural, pero esta vez

M ,
ha sido Market, ;qué te impulsé a ser mas
emprendedora de lo que ya eras?

Hacia mucho tiempo que me rondaba por la cabeza abrir
otra franquicia, dada la grata experiencia que tengo con
la primera. Soy bastante inquieta y siempre me gusta ir un
poco mas allg, por eso de no “aburrirme’ya sabes. Esta vez
se ha unido mi pareja, Julian, que es quien me ha animado.
{Como compaginas las dos tiendas?

Es un gran esfuerzo, pero tengo la gran suerte de tener a
Nuria, una gran amiga y dependienta de mi primera tienda,
y ya le digo muchas veces que lo hace mejor que yo,
aunque ella no se lo crea.Y cémo no, cuento con la ayuda
de Julian, que he conseguido meterle en este mundo,
formamos un gran equipo.

:Qué ventajas encuentras en una Market frente a una
Ventana Natural?

El nuevo concepto de tienda me encantd cuando vi una
ya montada. Mayor amplitud, més variedad de productos,
donde el cliente puede encontrar todo lo que busca. Es
un tipo de tienda que da mas pie a pasear por ella 'y
recrearse mirando, siempre dando la misma atencién por
nuestra parte, claro. También tiene un aire mas actual y
renovado, que se percibe nada mas entrar. Aunque la
esencia de lo que me gusta hacer y soy, estd en las dos
tiendas.

Qué consejo puedes dar a personas que se estén
planteando abrir un herbolario.

Si estan pensando entrar en este mundo, les diré que
Ynsadiet es una gran familia. Para mi, parte de la mia ya
que siempre he recibido de ellos la ayuda que he
necesitado y mas. Sin duda que apuesten por La Ventana
Natural.

Por nuestra parte sélo podemos decir GRACIAS.




!
NOS PODRAS ENCONTRAR EN...

Ctra.N.340,Km.3,6, Eroskyl, Local 12. 956536761. Chiclana. 11130. Cadiz. Andalucfa.
C/Rosario, 28. 956591389. San Fernando. 11100. CAdiz. Andalucfa.

C/ Salvador Mufioz,38, bj. 957690918. Baena. 14850. Cdrdoba. Andalucfa.
NUEVA G/ Emperatriz Eugenia, 8. 958294775. Granada. 18002. Andalucia.
NUEVA C/ Francisco del Castillo, 5. 953962308. Martos. 23600. Jaén. Andalucia.
Avda. La Paloma n°41. 951098483. Malaga. 29003. Andalucia.

C/ Camino de Malaga n°34. 952503079. Vélez. 29700. Malaga. Andalucia.
(/Marchena, 11. 954499444, Puebla de Cazalla. 41540. Sevilla. Andalucfa.
Avda. Pablo Gargallo 101. 976432725. Zaragoza. 05008. Aragdn.

Avda. Juan Carlos |, 61. 976355083. Zaragoza. 05009. Aragon.

(/Silla del Rey, 18. 985235617. Oviedo. 33013. Asturias.

(/ Pablo Iglesias, 11. 985507193. Piedras Blancas. 33450. Asturias.

G/ Imeldo Seris, 33. 922299405. Sta. Cruz de Tenerife. 38003. Canarias.

C/ Pablo Medina, 1. 967214367. Albacete. 2005. Castilla la Mancha.

(/ Gregorio Sénchez Barrejon, 1. 926923892. Ciudad Real. 13003. Castilla la Mancha.
(/ Las Escuelas, 28. 926700882. Valdepefias. 13300. Ciudad Real. Castilla la Mancha.
C/ Cronista de Manuel Serrano, 2. 949224672. Guadalajara. 19001. Castilla la Mancha.
C/ Castellon, 1. 949491112. Guadalajara. 19005. Castilla la Mancha.

C/ Colombia, 10. 925252432. Toledo. 45004. Castilla la Mancha.

Plaza Poeta Federico Garcia Lorca, 1. 925241068. Toledo. 45007. Castilla la Mancha.
Avda. Pio XII, 39. 925804513. Talavera de la Reina. 45600. Toledo. Castilla la Mancha.
Glorieta Ismael Garcia Ramila, 4. 947481242. Burgos. 09007. Castilla Ledn.

C/ Vega, 25-27 local. 983203576. Vlladolid. 47004. Castilla Ledn.

G/ Camino de la Esperanza, 44. 983236851. Valladolid. 47007. Castilla Ledn.

P° Zorrilla 350. 983111911. Valladolid. 47008. Castilla Ledn.

(C/Borriana, 1-13, local 2. 933461275. Barcelona. 08030. Catalufia.

NUEVA C/ Mallorca, 154. 932696518. Barcelona. 08036. Catalufia.

NUEVA Ronda Zamenhof, 18 Local 2. 931155810. Sabadell. 08208. Barcelona. Catalufia.
(/ Ilanda n° 116. 933867795. Sta. Coloma de Gramanet. 08923. Barcelona. Catalufia.
C/ Angel Araiid n°51 esq. Dr. Reig. 931407955. Viladecans. 08840. Barcelona. Catalufia.
C/ Arbeca, 32. 973603119. Mollerussa. 25230. Lérida. Catalufia.

Avda. Lleida,126. 973049470. Torrefarrera. 25123. Lérida. Catalufia.

NUEVA G/ Rovira y Virgili, 18. 977139331. Tarragona. 43200. Catalufia.

Bloque Ecuador, Esc. B, Local 3. 977113549. St. Pere i St. Pau. 43007. Tarragona. Catalufia.
C/Tortosa, 37. 977541377. Torreforta. 43006. Tarragona. Catalufia.

(/ Ayala, 3. 924806140. Don Benito. 6400. Badajoz. Extremadura.

CENTROS DIETETICOS

C/Hernén Cortes, 118 bajo. 924840829. Villanueva de la Serena. 06700. Badajoz. Extremadura.
(C/ Candnigo Candido Varela, 6. 881927428. Arteixo. 15142. La Corufia. Galicia.
C/San Nicolas, 22. 881918858. Corufia. 15001. La Corufia. Galicia.

NUEVA Avda. Acedo de Ma, 1 BJ Dcha. 981100063. 0 Burgo-Culleredo. 15670. La Corufia. Galicia.
(/ Otero Pedrayo n°3. 981871434. Santa Eugenia de Ribeira. 15960. La Corufia. Galicia.
INUEVA C/ Cardenal, 38. 982411462. Monforte de Lemos. 27400. Lugo. Galicia.
¢/ Manuel Lemos, 30 Local 25 C.C. Siglo XXI. 986354964. A Ramallosa. 36970. Pontevedra. Galicia.
Pza. Juan XXIll n°8 Local B. 986185673 Villagarcia de Arosa. 36600. Pontevedra. Galicia.

' Avda. Garcia Barbdn, 101. 886134086. Viigo. 36201. Pontevedra. Galicia.
C/ Cavanilles, 29. 912213099. 28007. Madrid.
(/ Infanta Mercedes, 68. 915706083. 28020. Madrid.
NUEVA C/ Esteban Mora, 49. 911667815. 28027. Madrid.
C/San Julian, 3. 918891873. Alcala de Henares. 28801. Madrid.
NUEVA G/ Libertad, 40 Local 2. 912290207. Alcobendas. 28100. Madrid.
C/ Alanis, 7. 917470114, Barajas. 28042. Madrid.
Piza. De Corufia, 10 (EI Naranjo). 916075488. Fuenlabrada. 28942. Madrid.
NUEVA G/ Portugal, 44 Local 15. 608069300. Fuenlabrada. 28943. Madrid.
C/La Alegria, 4, C.C. Nivel Centro, Lcal. 12. 916046201. Fuenlabrada. 28943. Madrid.
G/ Méstoles, 33. 916901462. Fuenlabrada. 28945. Madrid.
NUEVA Avenida de Fuenlabrada, 99. 912289898. Leganés. 28912. Madrid.
NUEVA G/ San Anton, 37. 911636140. 28982. Parla. Madrid.
C/ Hospital, 18. 916916488. Pinto. 28320. Madrid.
C/Rio Llobregat, 7. 916453335. Mdstoles. 28935. Madrid.
Bulevar José Prat, 35 Local B-27. 917736329. Valdebernardo. 28032. Madrid.
(/ Niifiez Arenas, 14. 910189531. Villaviciosa de Odan. 28670. Madrid.
Avda. Comercial, 29. 948189666. Barafiain. 31010. Navarra.
C/Juan Arana, 8. 943610325. Irin. 20302. Guiptizcoa. Pais Vasco.
Avda. Carlos |, 18, bajo 6. 943458806. San Sebastian. 20011. Guiplizcoa. Pais Vasco.
NUEVA G/ fturribide, 2. 943085879. Zarautz. 20800. Guipiizcoa. Pais Vasco.
C/Juan de Garay, 4. 944001567. Barakaldo. 48901. Vizcaya. Pais Vasco.
NUEVA G/ Pérez Galdds, 28 esq. Maria Diaz de Haro. 944345832. Bilbao. 48010. Vizcaya. Pais Vasco.
" Avda. Sabino Arana, 5. 944414695. Bilbao. 48013. Vizcaya. Pais Vasco.
C/Nou 15. 965730957. Benissa. 03720. Alicante. Comunidad Valenciana.
G/ Poeta Miguel Heméndez, 23. 965997970. Elche. 03201. Alicante. Comunidad Valenciana.
C/ Clavel, 6. 965680112. Torrellano. 03320. Alicante. Comunidad Valenciana.

Pza. Topete, 2. 956254097. Cadiz. 11001. Andalucfa.
C/ Doctor Fleming, 2. 952544597. Torre del Mar. 29740. Malaga. Andalucia.
Plaza Mayor, 2. 967192378. Albacete. 02001. Castilla la Mancha.

C/Tejar n° 4. 949267477. Azuqueca de Henares. 19200. Guadalajara. Castilla la Mancha.

P° Prim n°1 b2. 977312922. Reus. 43203. Tarragona. Catalufia.
NUEVA C/ Toledo, 34. 912303933. 28005. Madrid.

¢/ Alcald 155. 917045567. 28009. Madrid.

NUEVA G/ Santa Engracia, 66. 914467769. 28010. Madrid.
C/Mayor, 76. 918778358. Alcala de Henares. 28801. Madrid.
C/ lllescas, 49. 915181704. 28024. Madrid.

NUEVA G/ Alcald, 168. 911734689. 28028. Madrid
Glorieta Cuatro Caminos, 1. 918119926. 28020. Madrid.

SI TE INTERESA FORMAR PARTE DE NUESTRO PROYECTO

CONTACTA CON NOSOTROS, Telf.: 91 683 83 06, e-mail: roberto.bullido@ynsadietsa.com




