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Hoy nos habla...

Luis Miguel Alonso
Director Comercial de
Laboratorios Ynsadiet

Queridos lectores, bienvenidos a este nuevo nimero de "La
Ventana Natural Informa" donde queria mostraros la filosofia
que nos ha llevado a ser lo que somos, una gran empresa.

Empecé mi andadura en Laboratorios Ynsadiet en 1992,
cuando la empresa contaba tan sélo con 29 trabajadores.
Tras 22 afos y gracias al esfuerzo de todos, somos una gran
familia de 300.

Durante este tiempo, he pasado por distintas etapas. Empecé
en Ynsadiet con 23 aflos como delegado de ventas con
ganas de crecer dentro de la empresa. Ailos después, me
dieron la oportunidad de convertirme en jefe de Ventas.

' Me gusta ver nuestra empresa como
un barco, en el que cada uno aporta
su esfuerzo para estar a flote,
avanzary de esta manera llegar a
buen puerto juntos, remando con la
misma intensidad. ' '

En la actualidad ocupo el puesto de Director Comercial,
con la misma ilusién que el primer dia.

Desde mi posicién intento, dia a dia, inculcar a todo el
equipo comercial que trabaja conmigo lo que hace tantos
anos me inculcaron a mi: dedicacion al trabajo, creer en lo
que haces, y por encima de todo sentir a Ynsadiet como
algo propio. Me gusta ver nuestra empresa como un barco,
en el que cada uno aporta su esfuerzo para estar a flote,
avanzar y de esta manera llegar a buen puerto juntos,
remando con la misma intensidad.

En toda esta etapa en Ynsadiet, me he desarrollado tanto
profesional como personalmente, alcanzando la confianza,
compromiso y amistad de muchos clientes que he ido
conociendo en toda Espana.

Desde estas paginas quiero agradecer a todos estos clientes
y a mis compaferos que han creido tanto en mi como en
el proyecto de empresa. Nada me gustaria mas que seguir
contando con ellos para llevar a Ynsadiet a lo més alto
dentro del sector de la herbodietética.

Quiero enviar un afectuoso saludo a todos los lectores de
La Ventana Natural Informa, y agradeceros la confianza
depositada en nosotros.
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¢ Te preocupa como mantener
tu linea en verano?

Dietasol y La Ventana Natural te dan los secretos para conseguirlo

| Sonia Fernandez

Coordinadora del Servicio Dietasol.
Coordinadora del Test de
Intolerancias Alimentarias.

Son muchas las personas que tras pasar todo el afio a dieta,
para lucir figura en verano, temen volver a engordar durante
la época vacacional y tirar su esfuerzo a la
basura, pero... jestamos de enhorabuenal,
porque este aio no va a ser asi, ya que con
Dietasol vamos a descubrir los secretos para
mantenernos en forma como hasta ahora.5
pasos son lo que te aseguraran que esta vez

sea diferente, que este afo no recuperes esos

kilos de mas.

Punto numero 1, para lucir una silueta per-
fecta, debemos realizar actividad fisica. Los
profesionales de la salud y de la actividad
fisica recomiendan cambiar los habitos de
deporte en verano, por un lado realizando el y
ejercicio en las primeras y ultimas horas del

dia, para evitar golpes de calor,y por otro

eligiendo deportes de temporada, como ' ' lYa conoces e/ secreto de
DIETASOL, ponlo en

prdctica, y disfrutards del

verano con tu mejor

figura!

son los deportes relacionados con el agua,
y las actividades al aire libre como paseos
por lamontana, rutas en bicicleta, patinaje,
etc. (estas ultimas opciones ademas nos
permitiran pasar un bonito dia en familia).
Punto niimero 2, es fundamental realizar
las 5 comidas diarias, ya que nos encon-
tramos ante la época del afio més ociosa y de mayor descontrol
horario, que origina picoteos descontrolados de alimentos
excesivamente caldricos a lo largo del dia.

Punto niimero 3, hidratarnos correctamente es fundamental
para mantenernos en el peso adecuado, asegurarnos el fun-
cionamiento correcto del organismo, realizar la funcion de
eliminacion de toxinas y mantener el equilibrio del tracto
intestinal.En verano se ve incrementada la necesidad de liquido
hasta 2-2,5 litros diarios, el consumo adecuado se puede
conseguir a través de la ingesta de agua, de infusiones frias
(sin azucar) y alimentos que en su composicion tengan un alto
porcentaje de agua, como son las frutas de temporada y las
verduras, por lo que la presencia de gazpachos, ensaladas y
frutas como la sandia, son fundamentales para mantener
nuestro maximo nivel de hidratacién y nutricion.
Punto niimero 4, mantener la vida social durante el verano
ahora es posible atin estando a dieta. Dietasol te da las pautas
para aprender a no excederte:

- Cuando quedemos para tomar el aperitivo, o tomar algo a
media tarde, va a ser de vital importancia no llegar con el
estébmago vacio, para tener el mayor control posible sobre lo
que comemos. Los refrescos azucarados y bebidas alcohdlicas
se deben tomar esporadicamente, reservandolas para momen-
tos de este tipo, o si se prefiere, se pueden elegir infusiones

Diplomada en Nutricién Humana Y Dietética.

acompanadas con hielo y limon. Los aperitivos o alimentos de
acompanamiento deben ser alimentos cocinados a la plancha,
al vapor o cocidos, de bajo aporte caldrico (como pueden ser
mariscos, jamén, boquerones, caracoles, pepinillos, cebolletas,
etc.).

- Si salimos a cenar, siempre elegiremos primeros platos de
verduras, ensaladas o mariscos, y de segundo plato, proteina
ala plancha, a la parrilla o al horno, bien sea pescado, carne,
marisco (si no lo hemos elegido de primer plato), e incluso
embutido no graso, siendo posible elegir
un buen plato de jamon.

- Si en una tarde de calor se presenta la
ocasion de tomar un helado, la mejor
opcion es elegir un helado de hielo, un
granizado o un batido o zumo de frutas
natural, consiguiendo ademas mayor
sensacion de hidratacion y frescor.
Barbacoas pensareis que es imposible
controlarse, y he de decir, que cada vez
hay mds personas que cuidan su
alimentacion, y mas alternativas de dis-
frutar del sabor de la barbacoa tomando
alimentos mucho mas saludables que
los utilizados tradicionalmente, como
son la carne blanca, bien sea pollo, pavo,
conejo, en forma de brochetas, o en fi-
letes; las sardinas u otros pescados
| | también presentados en forma de bro-
chetas acompanadas de verduras, y
ensaladas como platos principales.
iTenéis el secreto para poder disfrutar de una buena noche de
barbacoa saludable!
Punto niimero 5, si atin asi, hay alguin dia que no cumplimos
todos los trucos anteriores, tenemos la posibilidad de tomarnos
CHITOSAN, complemento alimenticio formulado a base de
Chitosan, cuyo principio activo esta extraido del caparazén
del marisco y cuya funcion principal es bloquear las grasas
ingeridas en exceso durante las comidas, Ciruela, cuya funcion
es regular el transito intestinal, y Vitamina C, utilizada para
potenciar el efecto del Chitosan.

3

225 capsulas

Chitosan

i

I}?':‘I‘E'l’jflls'i.‘h

groen
«Chitosan

Cor hwusan y Ciruela.

Qutosano

=T

7r

La unidad te sale a:

'"Muuu

b
70

EVONA DXL




Presume de Bronceado
CON BETA CAROTENO

Rocio Lozano.

Cuando se aproximan las fechas estivales, a todos nos gusta
lucir una piel sana y bronceada, y por supuesto, nos gustaria
prolongar ese moreno tan favorecedor, cuanto mas tiempo
mejor.

Por otro lado, como todos sabemos, hay que tomar el sol con
moderacién, ya que una exposicion prolongada puede causar
severos dafos en nuestra salud.

Tomar el sol con moderacion es un habito saludable, ya que

‘ Conseguiremos un bronceado mds intenso,
uniformey duradero, reduciendo la aparicion de 1
manchasy ademds estamos protegiéndonosde

s losefectos nocivos delos rayos solares. ' '

nos ayuda a sintetizar vitamina D, indispensable para que el
calcio se fije a nuestros huesos. Sin embargo, exposiciones
muy prolongadas y a determinadas horas del dia pueden
ocasionar danos graves, especialmente en determinados tipos
de piel, mas sensibles. Ademas del envejecimiento, provocado
por las radiaciones ultravioleta, que al fin y al cabo se trataria
s6lo de un tema estético, desde el punto de vista de la salud,
las consecuencias pueden ser variadas y méas o menos graves.

Entre ellas vamos a destacar:

- quemaduras de mayor o menor grado llegando incluso a
necesitar atencion médica urgente.

-insolacién o golpes de calor, con sintomas tan caracteristicos
como el mareo, dolor de cabeza y aumento de la temperatura
corporal.

- eczemas, queratosis y alergias. Nuestra piel reacciona de una
u otra manera ante algo que detecta como perjudicial, dando
lugar a picores, enrojecimientos, descamaciones...
- cancer de piel, que seria la lesion mas grave. El daio que
causa el sol en nuestra salud es acumulativo, es decir, se va
sumando a lo largo de nuestra vida ya que el cuerpo guarda
como una especie de memoria, de manera que cuanto mas

hayamos tomado el sol, mas riesgo tendremos de padecer la
enfermedad.Por ello, se recomienda evitar las horas centrales
del diay tomar el sol siempre con proteccion.

A menudo, nos ocupamos de que no nos falten buenas cremas
solares, que nos protejan de los rayos UV, pero, ;se nos ha
ocurrido alguna vez protegernos también desde el interior?
En la naturaleza existen multitud de sustancias que nos pueden
ayudar en esta tarea, como por ejemplo los antioxidantes, que
retardan el proceso de envejecimiento celular causado por el
sol.

De entre todos ellos, nuestro aliado mas eficaz este verano es
sin duda el Betacaroteno.

El Betacaroteno o Provitamina A, es un pigmento de color
amarillo o anaranjado, del grupo de los flavonoides, presente
en muchas especies vegetales. Se le conoce también como
provitamina A, ya que una vez ingerida, se transforma en
vitamina A en nuestro intestino delgado e higado, cumpliendo
todas las funciones de esta vitamina, que debemos destacar,
es una de las tres vitaminas antioxidantes por excelencia (A-
C-E) y se trata de una vitamina esencial, con una dosis diaria
recomendada de 4000 a 5000 Ul (unidades internacionales).
Gracias a que el Betacaroteno viene en forma de provitamina,
no da problemas de acumulacion en el higado como ocurre
con la vitamina A en si, ya que el organismo transformara lo
que necesite y el resto se elimina.

Estos pigmentos son magnificos aliados para el cuidado de
nuestra piel, favoreciendo que ésta tenga un aspecto mas
brillante y dorado y,ademas de proteger frente al dafio de los
radicales libres, aportan color estimulando la produccién de
melanina.

Se recomienda empezar a tomarlo un mes antes de iniciar la
exposicion al sol y continuar su consumo durante todo el
proceso. Si no es posible hacerlo de esta forma, también da
excelentes resultados si se toma desde el primer dia que
empezamos a tomar el sol. Conseguiremos un bronceado mas
intenso, uniforme y duradero, reduciendo la aparicion de
manchas y protegiéndonos de los efectos nocivos de los rayos
solares. La toma de este tipo de suplementos no nos exime
de tener que usar proteccion solar, que es necesaria siempre,
sea cual sea el tono de piel y la hora a

la que tomemos el sol.

Por otro lado comentar que la
Vitamina A es un excelente an-
tioxidante que neutraliza los
radicales libres que se generan
en nuestro organismo y es
fundamental para mantener la
vista en buen estado, por lo que
es un complemento ideal para
consumir durante todo el afo.
Asi que si no lo estds tomando
ya, este verano no lo dudes,
apuntate al Betacaroteno y
presume de bronceado.
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UN NUEVO CONCEPTO INTEGRAL PARA ABORDAR

LA MENOPAUSIA

Pedro Palomo.

Laboratorios Ynsadiet

MENOYN es un Producto funcional resultado de la unién
entre Laboratorios Ynsadiet y dos Centros de
Investigacion (Centro de Investigacion del Hospital Uni-
versitario La Paz y la Universidad Autonoma de Madrid)
con reconocimiento a nivel mundial.

Es es un complemento alimenticio que contribuye a preve-
nir y reducir las molestias asociadas a la menopausia.

Formulado a base de Extracto ' |TomarMENOYNapartirdelos40contribuye
amejorar la calidad de vida de las mujeres
antes,durantey después
de lamenopdusia.

de Especies vegetales, acidos
grasos esenciales, vitaminas y
minerales que ayudan a me-
jorar la calidad de vida antes,
durante y después de las
mujeres a partir de los 40.

Los Estudios realizados por el Hospital La Pazy la Universidad
Auténoma de Madrid demuestran que NORMALIZAR EL
ESTRES OXIDATIVO Y LA INFLAMACION que se produce
en las mujeres a partir de los 40 afios, ayudan en la
prevencion y reduccion de los sintomas asociados a la
menopausia en las mujeres, mejorando asi su calidad
de vida a lo largo de este periodo.

Sus ingredientes, han sido elegidos cuidadésamente para
que realicen una accion sinérgica entre ellos, potenciando
sus beneficios organicos en la mujer.

ESTRES

OXIDATIVO

Wﬂ {/’I Farma
Natural

Director departamento desarrollo de Producto.

PRO-INFLAMATORIOS

- El Extracto Supercritico de Romero y Vitamina E, junto
alosOmega3y9:

- Reducen el estrés oxidativo y la produccion de radicales
libres (Efecto antioxidante) que envejecen nuestro organis-
mo,y ayudan a disminuir los procesos de inflamacion tipicos
de la menopausia y uno de los causantes de la aparicion
de las molestias.

- De todos es sabido, y como asi demuestran los estudios
realizado por el Hospital La Paz y la Universidad Auténoma
de Madrid, los antioxidantes mejoran la circulacién y pre-
vienen posibles molestias vasomotoras y factores de riesgo
cardiovascular en general y que por otra parte son frecuen-
tes durante la menopausia.

-La Vitamina B6 y las Isoflavonas
de Trebol rojo:

Contribuyen a normalizar la
funcién hormonal y el déficit es-
trogénico tipicos de esta fase, y
también causantes de las molestias
y la pérdida de calidad de vida.

Ademas, la vitamina B6 contribuye a normalizar el funcio-
namiento de nuestro sistema nervioso, mejoran el estado
animico.

- El Calcio:

Hacer una dieta rica en alimentos que nos aporten calcio
es fundamental para nuestra salud 6sea, y sobre todo en
las mujeres a partir de los 40.

DEFICIT ESTROGENICO
Y REGULACION
HORMONAL

FACTORES

UNIVERSIDAD AUTONOMA tituto d
BUENO PARA EL BIENESTAR DE LA DERADRE ospil Univer

leAZ

Con Estracto supercritico
de Romero +Vitamina E.

MUJER A PARTIR DE LOS 40

Menoyn

Un nuevo concepto
integral para abordar la
menopausia.

Patente de la Fundacion para la Investigacion
Biomédica del Hospital Universitario la Paz y la
Universidad Auténoma de Madrid.

o

Isoflavonas de Trébol rojo,
Omega 3y 9, Vitamina B6, Calcio.

MAYOR ACCION SINERGICA




LA VENTANA NATURAL INFORMA ENTREVISTA A

Toni1 Moreno

Elena Requis.
Coordinadora Revista Ventana Natural Informa.
Laboratorios Ynsadiet

Antonia Moreno Morales, mas conocida por ToAi Moreno,debuté
ante las cdmaras a los 14 afos,y desde entonces su trayectoria
no ha hecho mas que crecer, ya que ha desarrollado diversos
trabajos como reportera, coordinadora o presentadora en dis-
tintas cadenas televisivas. Gracias a ese trabajo, ha sido premiada
con reconocimientos como el Premio Planeta y el Premio de la
Academia de las Ciencias y de las Artes de la Televisién al Mejor
Programa de Actualidad Autonémico por“75 Minutos”en 2011.
Actualmente, dirige el espacio “Entre Todos; un programa en
directo de TVE1 desde Agosto de 2013, que ayuda diariamente
a personas en casos muy extremos de necesidad con la solida-
ridad de los telespectadores.
Toni acaba de sobrepasar la tan temible barrera de los 40,y
como a todas y a todos, le preocupa su futuro bienestar. Hoy
quiere explicarnos por qué eligié6 Menoyn para empezar a
hacerlo.
PREGUNTA:Toiii, ante todo, enhorabuena por tu éxito pro-
fesional. Vemos que en tu programa cuidas de los demas,
pero ;Toii se cuida a si misma?
Muchas gracias Elena, la verdad es que me cuido menos de lo
que me aconsejan.Es cierto que el programa requiere de mi un
desgaste emocional y de energia muy grande, por lo que necesito
sentirme equilibrada para rendiren
todos los aspectos de mi vida y
tener vitalidad.
Debido a ello estoy inten-
tando, en la medida de lo
posible, cuidar mi
alimentacién pese a que
diariamente como fuera de
casa,y como es sabido, el
llevar asi una dieta salu-
dable es muy dificil.
Ademas, intento
combinarlo con
ejercicio fisico y
complementos
alimenticios na-
turales, para su-
plirlas carencias
que pueda te-
ner.
P.Elmundo de
lo natural, es
un sector en
auge, ;te ha
interesado
siempre o has
empezado a
incluirlo en tu
vida hace po-
co?

—

—
Menoyn tigneuna, s~
composicion totalmente
natural,quese ajusta ami
formades nsar,loque
parami mental, ' '

y

He de decir que me ha interesado de siempre, porque a mi
madre le hubiera encantado tener un herbolario.Ella es muy de
hierbas y esta todo el dia con el poleo-menta y con mezclas de
infusiones que se hace ella misma. Ademas, siempre ha preferido
tratarnos con complementos naturales antes que con medicinas.
Pero ya te digo que la entendida es ella, no yo.Simplemente me
dejo llevar por su entusiasmo y seguir sus consejos.
P.Tuimagen aparece en la publicidad de un producto nuevo
llamado Menoyn ;Qué te convenci6 para ser su imagen?
Lo que mas influy6 en mi decision fue que probé el producto
y noté los resultados desde el primer mes.Yo no anunciaria nada
que no me convenciera antes a mi'y que no diera resultados.
No me interesa asociar mi imagen a un producto que no fun-
ciona.

Por otro lado, no soy muy partidaria de consumir sustancias
quimicas o artificiales, por eso confio en Menoyn porque tiene
una composicién totalmente natural, que se ajusta a mi forma
de ser y de pensar, lo que para mi es fundamental.
Y ademas, que Menoyn esté patentado por la Universidad
Autonoma de Madrid y el IdiPaz con tantos afios de investigacion,
me da tranquilidad y confianza, con todos los afos que llevan
investigando y desarrollando la férmula.Lo que haga esta gente
tan entendida, nunca puede ser malo, sino todo lo contrario,
siempre va a ser positivo.

P.;Desde cuando lo estas consumiendo?

Desde que me presentaron el proyecto, que sera por principios
deafio.

P.;Qué has notado?

Principalmente, lo que mas he notado es que me siento menos
hinchada. Desde que cumpli los 40, comencé a subir casi una
talla cuando se acercaba la menstruacion. Desde que consumo
Menoyn eso ya no se produce.

Ademas, el efecto en la piel ha sido muy notable. No hay que
olvidar,que Menoyn es una férmula con alta capacidad antioxi-
dante, lo cual tiene un efecto anti-aging y debido a mi ritmo de
viday al estrés de caballo que sufro diariamente, mi piel estaba
muy seca.Gracias a los antioxidantes, estd mucho mas luminosa
e hidratada.

P.Deduzco que por tus ganas de cuidarte, te preocupa como
vas a encontrarte en el futuro, y sobre todo como mujer en
la Menopausia...

Para ser sincera, hace poco tiempo que me cuido porque siempre
he sido muy desastrosa conmigo misma, y con mi forma de
cuidarme. Ahora soy consciente, que el cuerpo que tenemos es
el que nos va a acompanar hasta el final,y hay que mimarle para
que aguante de la mejor manera el maximo tiempo posible.
En muchas ocasiones, no nos preocupamos de ello, hasta el
final,aunque nunca es tarde. Como ejemplo, pongo el caso de
la osteoporosis y de los problemas 6seos, como sufre mi madre.
Yo estoy empezando ya con algunos dolores, y confio plena-
mente en Menoyn, que cuenta con Calcio en su formula para
evitar que se produzca una pérdida masiva de masa dsea.
P. Sabiendo que lo has probado, sus efectos, su formula
natural, su seriedad como producto... danos una breve frase
para recomendarlo.

Si con una sélo capsula al dia, puedes cuidar tu cuerpo del actual
ritmo de vida y protegerlo frente a la menopausia, no te lo

pienses,empieza con Menoyn.



Test de Intolerancias Alimentarias
ENTREVISTAMOS A UNA DE NUESTRAS PACIENTES

Todos somos conscientes de laimportancia de comer saludable
para mantenernos en el peso ideal y para conseguir un estado
de buena salud, pero dentro de este concepto debe incorpo-
rarse la necesidad de evitar los alimentos que tu organismo
no es capaz de digerir bien, ya que no todos los alimentos son
tolerados de la misma manera por nuestro intestino. Estos
alimentos son intolerancias digestivas, y pueden producir
sintomas tan diversos como diarreas, gases, hinchazén, der-
matitis, ansiedad, depresion, hiperactividad, acné, insomnio,
dolores de cabeza, fibromialgia... asi como bloquear al orga-
nismo para que no consiga bajar de peso. Por ello, averiguar
cudles son tus intolerancias es fundamental para el equilibro
de tu organismo y de tus digestiones.

El test pronutri4® analiza 541 alimentos. Esta basado en la
Biorresonancia magnética,y nos proporciona informacién de
alimentos que a nivel intestinal no digerimos bien, asi como
alimentos que nuestro organismo absorbe favorablemente.

Hoy contamos con el testimonio de una de nuestras pacientes,
Alicia Fdez.Flores de 54 afios. Alicia se realizé el test en octubre
de 2013 en la Ventana Natural de la calle Infanta Mercedes de
Madrid y nos comenta que esta en-
cantada con los resultados obtenidos.

iPor qué decidiste hacerte el test de
intolerancia Pronutri 4®? Ya habia
hecho otro test con anterioridad por

precio que tenia.

{Como fue la experiencia mientras te realizaban el test?
Muy buena, estuve muy a gusto y fue divertido porque nunca
me lo habian realizado de esta manera y resulté una nueva
experiencia muy satisfactoria.

iCuales son los alimentos que peor te sientan?
Alimentos como el puerro, la lechuga, la nata, la naranja, me
salieron con mucha intolerancia. Ya he ido introduciendo
muchos alimentos, al pasar los 3 meses, como la dietista me
explicé y los tolero mejor, pero alguno como el vino sigo
evitandolo.

¢Has cambiado tus habitos alimentarios desde que lo rea-
lizaste?

Si, si, mucho,y desde entonces intento hacer las recomenda-
ciones que me dieron, como comer despacio, cenar antes,
beber agua...

De ser asi, ;qué cambios has notado en tu cuerpo?
En lo que mas lo noté fue en la dermatitis, en los ezcemas que
tenia, me desaparecieron rapidamente, los dolores abdominales
que tenia también desaparecieron la hinchazon, los gases.La
primera vez que me hice el test si que noté bajada de peso,
esta vez no fue tanto aunque tampoco iba
buscando eso, si no mejorar mis problemas
intestinales y de piel.

iTienes previsto repetirlo para ver si has
dejado de ser intolerante?

Actualmente no porque me encuentro muy

analisis sanguineo y como tuve en su < bien, pero en un futuro si.

dia una buena experiencia al ver la ] 4 ¢Por qué lo recomendarias?

informacion decidi repetirme el test. Por Lo recomendaria porque a mi me ha ido
supuesto también me convencié el A muy bien.

Elena Lorenzo.
Nutricionista. Coordinadora Dietistas
Laboratorios Ynsadiet.

El tomillo es una planta utilizada, tradicionalmente, con fines
medicinales. Se emplean las hojas y las flores de las especies
boténicas Thymus vulgaris L.o Thymus zygis L.que pertenecen
a la familia de las labiadas.

ORIGEN:

Se encuentra en laderas secas expuestas al Sol, por lo que
puede crecer en toda la Peninsula Ibérica. Se siembra a princi-
pios de abril, germina en 2 a 4 semanas, y la floracién se puede
producir hasta junio.

PRINCIPIOS ACTIVOS:

- Aceite esencial (1-2,5%): principalmente, fenoles monoterpé-
nicos: timol (hasta un 70%) y carvacrol (hasta un 65%), junto
sesquiterpenos.

- Flavonoides: apigenina y luteolina.

- Otros componentes: dcidos fenoles: cafeico, rosmarinico;
taninos y triterpenos (acidos ursélico y oleandlico).
Segun la Farmacopea Europea, el tomillo debe contener al
menos 12 ml/Kg de aceite esencial, respecto a la planta seca
y al menos un 40% del aceite esencial debe corresponder a la
suma de contenidos de timol y carvacrol.

INDICACIONES:

1) Actividad antiespasmddica de las vias respiratorias y expec-
torante debido al aceite esencial que fluidifica las secreciones
para facilitar su eliminacion (Indicaciones aprobadas por EMA
y ESCOP).

2) Accidn antiséptica por la actividad de los fenoles al actuar
sobre la membrana bacteriana.

3) Actividad antiinflamatoria a nivel tépico, ya que el carvacrol
inhibe a sintesis de prostaglandinas.

4) Accion antioxidante: por lo fenoles, los flavonoides y los
polifenoles.

POSOLOGIA DE LA INFUSION (PROPUESTA POR LA ESCOP):
Infusion (adultos y niflos mayores de 1 afio0): 1-2 g de planta
seca por taza, varias veces al dia. Ninos menores de un afo:
0,5-1 g por taza.

Uso topico: Infusion al 5%.

Contraindicaciones: Unicamente, en casos de hipersensibilidad
a sus componentes.

usion / Inft
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PARA PERDER VOLUMEN
Geles Reductores

Elena Jorge.

Diplomada en Nutricién Humana y Dietética.
Licenciada en Ciencia y Tecnologia

i delos Alimentos.

Coordinadora Comercial de La Ventana Natural.

Hoy en dia disponemos de gran cantidad de métodos y siste-
mas de control de peso, entre los que destaca nuestro Sistema
Dietasol, pero lo que resulta complicado es adelgazar y perder
el volumen no deseado de las zonas que uno quiere.
Para reducir volumen y reafirmar las zonas mas rebeldes de
nuestro cuerpo (abdomen, gltiteos, muslos y cartucheras)
existen en el mercado gran variedad de geles y cremas espe-
cificas que contribuyen a eliminar las grasas acumuladas y
ayudan a frenar su reaparicion, a la vez que hidratan y reafirman
los tejidos.

Estos geles deben su efectividad a la gran capacidad de
absorcion que tienen y a que los componentes que poseen

Fucus
L-Carnitina
Cafeina

Quemagrasas
Anticelulitica

se encargan de atacar y quemar los depdsitos de grasa acu-
mulada y de estimular la circulacion.

Para conseguir estos objetivos, hay que prestar especial
atencion a la forma en que los aplicamos:la manera
adecuada es con un masaje suave y re- 3
gular para conseguir activar la
microcirculacién en la zona, descon-

gestionar los tejidos y restablecer el
flujo linfatico;ademas, con el masaje
conseguiremos aumentar la tem-
peratura cutanea, lo que ayudara
amejorar la penetracion de los
activos.

Las plantas que suelen llevar
estos productos en su
formulacién tienen distintas
funciones, pero las principales se
resumen en el siguiente cuadro:

AR RS

Efectos lipoliticos y termogénicos.

Naranjo Amargo

Mejoran la microcirculacién y drenan
liquidos retenidos en los tejidos.

Centella Asiatica
Extracto de hiedra
Rusco

Drenaje
y Circulacion

Centella Asiatica
Pomelo

Abedul

Hiedra

Efecto reafirmante

y tonificante Combaten la flacidez y devuelven la

elasticidad y firmeza.

Efecto frio-calor Mentol Mejora de la circulacién periférica.

En nuestras tiendas La Ventana Natural podras encontrar 3
tipos de geles con las propiedades anteriormente descritas:
1. Gel Reductor Gemoline: con propiedades quemagrasas
y anticelulitico. Actua también sobre la microcirculacion,
ayudando a evitar problemas relacionados con la retencién
de liquidos y edemas en extremidades inferiores

CELULIT

e

nuy e . .

CONTROL
§ PIERNAS PESADA prlnCIpa|m?nte. . . . "
N 4 2. Gel Anticelulitico Celulit Control: gel anticelulitico y
5«2‘3 TS y \ reafirmante que combina plantas con propiedades
£ / . . )
§ o o Gel Frio quemagrasas, drenantes y circulatorias. Es de efecto frio-calor.
5\ Pe ripida atsorg 3. Gel Dolgi Plus Piernas Cansadas: no es un gel reductor
% Ge!Anticelu:“'i“’ { como tal sino un gel frio para alivio y descanso de las piernas

25m PR

& L pesadas que estd indicado como complemento a los
’\ tratamientos de los sintomas asociados con trastornos
8, Yiisadiet circulatorios venosos (picor, pesadez, hormigueo y sensacién

de calor en piernas y pies) Su uso esta especialmente indicado
en personas con varices y arafas vasculares y en general en

Te ofrecemos las opciones que mejor se adaptan ati. |os meses mas calurosos del afo.




La Opinion del Profesional
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Responde el Dpto.Técnico de Laboratorios Ynsadiet

Leticia Diaz. Responsable del departamento de Calidad

de Laboratorios Ynsadiet.

Angeles Arrate. Directora Técnica Farmacéutica de Laboratorios Ynsadiet.
Pedro Palomo. Director de Departamento de Desarrollo del Producto de
Laboratorios Ynsadiet.

1.Quiero empezar una dieta, y he oido hablar del Mango
Africano, que consigue unos resultados que se mantie-
nen en el tiempo. ;Podéis hablarme de éI? ; Tiene efectos
sobre algun tratamiento? Gracias.

El Mango Africano es un complemento alimenticio muy
interesante en dieta, ya que nos ayuda a modificar nuestra
forma de metabolismo, para pasar de coger peso a poder
perderlo. Actia modificando el funcionamiento de nuestras
enzimas para poder metabolizar las grasas y azlcares en
lugar de acumu-
larlas, a la vez que
mejora el uso de

SEMOLTNE : la insulina y es
capaz de inducir

MHSTEB’_ a la saciedad.

A7 Es importante
indicar que este
producto tiene
unos estudios
cientificos que
muestran que
incluso sin dieta
estricta, se consi-
gue bajar de peso. Pero estos estudios estan basados,
Unicamente, en el componente IGOB 131® del mango
Africano, por lo que no todos los mangos consiguen la
misma finalidad.

@ Yrisdiet

~\VIOLIN
i

Con Mango africano Con Mango africano
1GOB 131 B 1319

 1GOB 131
yFaseolamina Laminaria floiecay Vi

ID-

La Unica contraindicacion del IGOB 131° es la Diabetes
Mellitus, puesto que mejora la resistencia a la insulina. Es
por ello, que cabria la posibilidad de alterar los niveles de
azucar en personas ya rigurosamente tratadas. En el resto
de los tratamientos (colesterol, anticonceptivos, tiroides,
hipertension, antidepresivos...) no influye.

2. ;C6mo puedo cuidar mi piel para mantenerla hidrata-
da y para que se note menos el paso del tiempo?
Lo primero, destacar que “la base de una piel cuidada es
una higiene facial ade-
cuada’; y para que lo
consigas, vamos a darte
una serie de consejos.

7

1°) Es fundamental reali-
zar dos veces al dia una
LIMPIEZA DE CUTIS. ;Por
qué dos veces? Porque
por lanoche se elimina la
suciedad del dia, los restos
de maquillaje y de
polucién,y por la mafana

eliminas las secreciones producidas por nuestra propia piel
durante la noche.

Este paso es importante,
incluso en personas
que no se maquillen,ya
que la suciedad se
acumula de la misma
manera en todas las
pieles.

Los productos que
podras utilizar en
esta limpieza depen-
derén de tu piel y de la
edad. Para pieles maduras (de
mas de 40 afnos) conviene emplear
leches limpiadoras, y para pieles jévenes
(menores de 40 afilos) son ideales los ja-
bones naturales.

2°) Después de la limpieza, es imprescindible el uso de un
TONICO FACIAL para restablecer el pH de la piel y para cerrar
los poros. Como producto natural podéis emplear en este
paso de la higiene las aguas florales.
3°) En este paso se debe favorecer el medio idéneo en la
piel para la absorcién de los principios activos que son
necesarios en la hidratacion final.
Como producto, se puede emplear cualquier tipo de serum.
Si estas interesado/a en el mundo de la cosmética natural,
podemos recomendarte una crema de células madre o
algunos aceites que contengan una alta
concentracién de principios activos a
ser posible de 12 Presién en frio para
que tengan una mayor calidad.
El modo de empleo de estos ultimos,
se realizara de la siguiente manera:
mojar las manos y pulverizar sobre
ellas una o dos gotas del aceite en
cuestion (no mds, para que no se
produzca una sensacion grasa). Se realiza
una mezcla en la propia mano y se aplica
sobre la superficie del rostro y cuello. Dejad que se absorba
durante unos minutos para pasar al siguiente paso.
Tipos de aceites que podéis encontrar:
- Rosa Mosqueta: para pieles con manchas, secas y/o con
cicatrices.
- Aguacate: para pieles mayores de 50 afos, antiaging.
- Caléndula: pieles castigadas por el sol o cambios de
temperatura.
- Jojoba: pieles jovenes y grasas. Ideal para limpiezas.
- Germen de Trigo: pieles maduras, sensibles y secas.
- Pepitas de uva: Pieles maduras y mixtas. Ideal después
afeitado.

4°) Finalmente, en funcién de la hora del dia que sea, se
debe hidratar la piel (si es de dia, antes del maquillaje) o
nutrirla (si es de noche).




Hoy visitamos a...

VENTANA NATURAL MARKET DE AZUQUECA DE HENARES

Entrevistamos a: M2 José Pérez Diaz

Gerente de la Franquicia La Ventana Natural Market, C/ Tejar n° 4.Telf.: 949267477. Azuqueca de Henares. Guadalajara.
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¢Desde cuando llevas en el mundo de la herbodietética?
Hace 14 afos abri una Franquicia de Parafarmacias, y con ella
he estado funcionando hasta que las ventas empezaron a
bajar debido a la amplia variedad de productos que se distri-
buian en la seccion de parafarmacia de grandes superficies y
supermercados que ademds contaban con precios muy com-
petitivos a los cuales yo no podia llegar. En ese momento,
decidi incluir en mi parafarmacia productos naturales ya que
observé que cada dia tenia mas demanda, por lo que hace 4
anos entré en el mundo de lo natural.

{Qué evolucion has notado a lo largo de los afios?
Cada dia hay mas consumidores de este tipo de productos:
vegetarianos, celiacos, intolerantes o simplemente
gente interesada en cuidarse. Por lo que en una
escala del 1 al 10, la evolucién podria ser de 10,y
lo que queda, ya que esto continua creciendo.

Pasaste de tener una Parafarmacia a una fran-
quicia Ventana Natural Market, ;qué te animé
a hacer ese cambio?

Teniamos en mente hacer algun tipo de cambio
en la tienda, para intentar volver a subir las ventas |
que estaban cayendo. Laboratorios Ynsadiet hizo
el resto, ya que al llevar con ellos trabajando 14
anos, fueron los que me animaron a abrir una
franquicia como consejeros y amigos que es en
lo que se han convertido.

iPor qué Ventana Natural? ;por qué Market?
Me gusté Ventana Natural por la exclusividad de
productos (con la gama Phytogreen) y de servicios
(dieta, test de intolerancias y estética) que proporcionan desde
Laboratorios Ynsadiet. Ademas, todo esta englobado en una
sola central de compras, que me facilita llevar el negocio y dar
el servicio de venta de un dia para otro a mis clientes.Y elegi
la opcién Market, por el concepto de autoservicio que conlleva.
Es un supermercado natural donde el cliente puede ver libre-
mente todos los productos que tenemos, asi como todas las
novedades. El mismo se sirve lo que quiere sin que exista la
presion de mostrador, dejando la libertad necesaria para la
compra.

¢El cambio ha sido satisfactorio para tus clientes habituales?
Si,y eso lo hemos notado mucho en las ventas, que han crecido
constantemente en los 8 meses que llevamos como Ventana
Natural Market. Ademas, auin sigue entrando gente al estable-
cimiento felicitdndome por haber realizado el cambio. Se
alegran de encontrar este tipo de supermercado en Azuqueca
sin tener que desplazarse para conseguir los productos que
consumen.

£Qué facilidades te han proporcionado desde Ventana
Natural?

No he tenido que preocuparme de nada a la hora del cambio.
Ellos se han encargado de todo, del diseio de la tienda, de
colocar los productos por especialidades, del programa infor-
matico... Nos lo pusieron tan facil, que asi da gusto.
Ademads, te asesoran sobre la colocacién de mostrador y esca-
parates,y asi poder sacar una mayor rentabilidad al producto.

Desde Laboratorios Ynsadiet, ;Qué ventajas de dan por ser
franquiciado?

La principal ventaja es el gran margen comercial que ofrecen
en sus productos, ya que son fabricantes con férmulas nove-
dosas e innovadoras, que facilitan una gama exclusiva para
Ventanas Naturales a precios muy competitivos.
Por otro lado, tienen una atencion continua, desde el departa-
mento comercial, coordinacién o el departamento de producto
que te atienden para resolver cualquier duda que tengas. Otra
facilidad esta relacionada con la devolucién de productos, ya
que no tienen problema en reponerlos si ha existido algun
problema.Y por tltimo, me proporcionan alimentos para poder
obsequiar a mis clientes con una degustacién de productos

i e
constante. Asi, se dan a conocer productos que de otra manera
mis clientes no probarian y se promueve la venta.

{Qué recomendarias a futuros emprendedores?
Yo animo a cualquier persona que se esté planteando abrir un
herbolario.El sector de la Fitoterapia esta en pleno crecimiento
y sera el futuro. En él la crisis no se ha notado tanto porque la
gente quiere cuidarse. Ademds, Laboratorios Ynsadiet lo pone
tan facil, que no hay que preocuparse de nada, cuando te
quieres dar cuenta la tienda ya esta funcionando.
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NOS PODRAS ENCONTRAREN...

CENTROS DIETETICOS

C/ Pablo Medina, 1. Telf.: 967214367. Albacete. C/ Infanta Mercedes, 68. Telf.:915706083. 28020. Madrid.
¢/ Nou 15. Telf.: 965730957. Benissa. Alicante. C/ San Julian, 3. Telf.:918891873Alcala de Henares. Madrid.
C/ Poeta Miguel Hernandez, 23. Telf.: 965997970. Elche. Alicante. C/Alanis,7. Telf: 917470114, Barajas. Madrid.
C/ Silla del Rey, 18. Telf.:985235617. Oviedo. Asturias. C/ La Alegria, 3, C.C. Nivel Centro, Local. 12. Telf.:916046201. Fuenlabrada. Madrid.
C/ Pablo Iglesias, 11. Telf.: 985507193. Piedras Blancas. Asturias. C/ Mdstoles, 33. Telf.:916901462. Fuenlabrada. Madrid.
G/ Hernan Cortes, 118 bajo. Telf.: 924840829, Villanueva de la Serena. Badajoz. Piza. De Coruiia, 10 (EI Naranjo). Telf.: 916075488. Fuenlabrada: Madrid.
C/ Ayala, 3. Telf.: 924806140. Don Benito. Badajoz. NUEVA Avenida de Fuenlabrada, 99. Leganés. Madrid.
G/ Borriana, 1-13, local 2. Telf.:933461275. Barcelona. f C/Rio Llobregat, 7. Telf.:916453335. Méstoles. Madrid.
C/ Irlanda n° 116. Telf.: 933867795. Sta. Coloma de Gramanet. Barcelona. (/ Nifiez Arenas, 14. Telf.: 910189531, Villaviciosa de 0d6n. Madrid.
C/ Angel Arafio n°51 esq. D‘r, Reig,.TeIf.: 931407955. Viladecans. Barcelona. ©/ Doctor Fleming, 2. Telf. 952544597. Torre del Mar. Malaga
Glta. Ismael Garcia Ramila, 4. Telf.: 947481242. Burgos. €/ Camino de Mélaga n°34. Telf.: 952503079, Vélez. Mélaga
Avd. Ruta de la Plata, 38. Telf.: 927239518. Céceres. / Avda. La Paloma n°4L1. Teff.: 951098488. Malaga
Ctra.N.340, Km.36, Erosky, Local 12. Telf.: 956536761. Chiclana de la Frontera. Cadiz. Avda. Corﬁercial 2, Telf,:é481é9666. Baraﬁéin. Navarrd
/e, A3 e GEGSIGHR) S it Bl NUEVA o/ Manuel Lemos, 30 Local 25 C.C. Siglo XA, Telf 986354964. A Ramollosa. Pontevera.

C/ Imeldo Seris 33. Telf.:922299405. Santa Cruz de Tenerife. Canarias.
C/ El Pozo, 29, local B. Telf.: 922299405. Candelaria. Sta Cruz de Tenerife. Canarias.
C/ Gregorio Sanchez Barrejon, 1. Telf.: 926923892. Ciudad Real.
C/Pintor Mendoza, 32. Telf.: 926045091. Valdepedas. Ciudad Real.

Avda. Garcia Barbon, 101. Telf.: 886134086. Vigo. Pontevedra.
Pza. Juan XXIII n°8 Local B. Telf.: 986185673. Villagarcia de Arosa. Pontevedra.
C/ Marchena, 11. Telf.: 954499444, Puebla de Cazalla. Sevilla.

= : . P Blogue Ecuador, Esc. B, Local 3. Telf: St. Pere i St. Pau. Tarragona.
4 SalvaCd/o(r;;VISlthlllndzr,]?il', %igﬂz:gig{??g?éﬁé?:g?;;omoba' C/Tortosa, 37. Telf.: 977541377. Torreforta. Tarragona.
¢/ Cronista de Manuel Serrano, 2. Telf.: 949224672. Guadalajara. . Avda. PioXll, 39. Telf.: 925804513. Talavera de la Reina. Toledo.
C/ Juan Arana 8. Telf.:943610325. Irtin. Guipzcoa. c/ Colombla, 10[. Telf.: 925252432. 45004. Toledo.
Avda. Carlos I, 18, bajo 6. Telf.:943458806. San Sebastian. Guiptzcoa. Plaza Poeta Federico Garcia Lorca, 1. Telf.: 925241068. 45_0[]7A Toledo.
©/ San Nicolds, 22. Telf.- 881918858. La Corufia. C/ Clavel, 6. Telf.:965680112. Torrellano. Valencia.
C/Cancnigo Candido Varela, 6. Telf.: 881927428. Arteixo. La Corufia. C/ Camino de la Esperanza, 44. Telf.: 983236851. Valladolid.
(/ Otero Pedrayo n°3. Telf.: 981871434, Santa Eugenia de Ribeira. La Corufia. C/P° Zorilla 350. Telf.: 983111911. Valladolid.
C/ Arbeca, 32. Telf.: 973603119. Mollerussa. Lérida. C/ Vega, 25-27 local. Telf.:983203576. Valladolid.
Avda. Lleida, 126. Telf.: 973049470. Torrefarrera. Lérida. C/Juan de Garay, 4. Telf.: 944001567. Barakaldo. Vizcaya.
Bulevar José Prat, 35 Local B-27. Telf. 917736329. 28032. Madrid. Avda. Sabino Arana, 55. Telf.:944414695. Bilbao. Vizcaya.
C/ Cavanilles, 29. Telf.: 912213099. 28007. Madrid. Avda. Juan Carlos I, 61. Telf.:976355083.Zaragoza.
C/ Garcfa de Paredes, 29. Telf. 914467769. 28010. Madrid. ' Avda. Pablo Gargallo 101. Telf.: 976432725.Zaragoza.

PROXIMAS
APERTURAS
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Plaza Mayor, 2. Telf.:967192378.Albacete.
Plaza Topete, 2. Telf.: 956254097. Cadiz.
C/ Tejar n® 4. Telf.: 949267477. Azuqueca de Henares. Guadalajara.

Ventana Natural Market Barcelona

C/ Alcal 155. Telf.:917045567. 28009. Madrid. Ventana Natural Barcelona
C/ Glorieta Cuatro Caminos, 1. Telf.:918119926. 28020. Madrid. Ventana Natural Sabadell (Barcelona)
€/ lllescas, 49. Telf.: 915181704, 28024. Madrid. Ventana Natural Monforte de Lemos (Lugo)

C/ Mayor, 76. Telf.:918778358. Alcala de Henares. Madrid.

PO Prim n°1 b2. Telf.: 977312922, Reus. Tarragona. fantana NaturalAlCote IR g

SI TE INTERESA FORMAR PARTE DE NUESTRO PROYECTO

CONTACTA CON NOSOTROS, Telf.: 91 683 83 06, e-mail: roberto.bullido@ynsadietsa.com
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