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iTe sientes desmotivada cuando te pones a dieta?

iNo consigues tus objetivos propuestos?

iSientes que necesitas mayor control en tu dia a dia para llegar a tu peso ideal?
¢Has probado todo tipo de dietas y no te funcionan?

iEstas cansado de los métodos tradicionales de dieta?

SITIENES MAS DE 3 S| POR RESPUESTA, TE RECOMENDAMOS QUE LEAS ESTE ARTICULO.

Los 20 afnos de experiencia y los mas de 2 millones
de pacientes que han pasado por nuestra asesoria,
han sido fundamentales para Laboratorios Ynsadiet,
para poder analizar los factores desmotivadores
causantes, en la mayoria de los casos, del fracaso
dietético. Una vez localizados, Ynsadiet ha iniciado
una busqueda exhaustiva de nuevas herramientas
para integrar en nuestras asesorias, con el fin de
poder ayudar a nuestros pacientes a superarlos. El
resultado de esta busqueda nos ha llevado a
apoyarnos en las nuevas tecnologias para crear
nuestra propia aplicacion para el mévil, nuestra
App , de uso exclusivo para nuestros pacientes
DIETASOL y NUTRIOX.

Después de muchos afnios como lideres en el
asesoramiento nutricional y tras numerosos
estudios, lo mas importante para DIETASOL y
NUTRIOX sigue siendo la creacién de un VINCULO
MAS FUERTE Y CERCANO, pudiendo asi realizar un

Laboratorios Ynsadiet S.A.C/ Isaac Peral n°3.
Edita Laboratorios Ynsadiet S.A. Pol.Ind. Ntra. Sra.de Butarque. 28914 - Leganés (Madrid).TIf:91 683 83 06
www.ynsadiet.com

1 [ ]
Laboraiorios Director de Comunicacion. Rafael Sanchez. rafael.sanchez@ynsadietsa.com
ma le Disefio y Maquetacion. Antonio Sanchez. antonio.sanchez@ynsadietsa.com



asesoramiento mas personalizado, conseguir un
mayor compromiso y poder obtener con mayor
facilidad los objetivos de cada paciente. Nuestra
Nueva App incorpora un plus a nuestro sistema
de asesoramiento nutricional, permitiendo una
comunicaciéon mas directa con vuestra asesora
para resolver de forma inmediata todas las dudas
y pequeios fallos en vuestra alimentacion,
buscando la mejor solucién de forma rapida y
efectiva a través del movil.

Hay estudios que confirman que, un seguimiento
motivacional del paciente incrementa el éxito, y
por tanto la consecucion de los resultados
relacionados con la bajada de peso, es por ese
motivo que nuestra nueva App une tecnologia
y motivacion. Los mensajes motivadores
enviados a través de nuestra App serviran de
apoyo continuo a nuestros pacientes siendo la
clave del éxito para ayudar a nuestros pacientes
a conseguir sus objetivos.

Si lo que te cuesta es realizar actividad fisica,

debes saber que con nuestra App no habra
ejercicio que se te resista, 0os apoyaremos con
videos de actividad fisica, nuestro objetivo es
facilitarte la practica deportiva en cualquier
circunstancia de tu vida cotidiana de una forma
sencilla y eficaz. Ademas, esta integrada con los
dispositivos de actividad fisica Wearables
(Fitbit, Jawbone, Google Fit y Apple Health),
para poder recoger, analizar y estudiar los datos
junto con tu nutricionista y valorar conjuntamente
la evolucién.

Si te excedes, nuestra App te dira el camino mas
correcto para corregir el exceso en el momento
para que no te pase factura.

Nuestras App es la clave para unir nuestros éxitos
cosechados durante mas de 20 anos, nuestra
experiencia, las Ultimas novedades incorporadas
durante los ultimos afos a nuestros sistemas,
junto con la tecnologia y la psicologia. Porque
ahora, con Nuestra Nueva App esta en tu mano
conseguir tus objetivos.

Si estas cansado de los métodos
tradicionales, o te sientes desmotivado con
los diferentes sistemas de control de peso
que has probado, es porque seguro nunca

has utilizado la APLICACION MAS

REVOLUCIONARIA'Y NOVEDOSA
VINCULADA AL SISTEMA DE CONTROL DE

PESO MAS COMPLETO DEL MERCADO,
NUESTRA APP NUTRIOX

asesora nutricional!

www.nutrioxprogram.com




LOS EXPERTOS EN SALUD
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Astenia®
Otonal

Por Ana Higueras.
Psicologa.

Cansancio generalizado, fatiga, falta de suefio, dolores musculares, poco apetito,
concentracion escasa, irritabilidad , apatia, tristeza, falta de interés, nerviosismo...

iTe suena?

Si hoy fuera mayo y ojearas (y
hojearas) esta revista, sin duda
pensarias, sin equivocarte, que toca
un articulo sobre la astenia
primaveral, pero resulta que no,que
es octubre, y la luz mengua, y, por

5 lo general, hemos cerrado (en el

' bendito caso de tenerlo) nuestro

~__tiempo vacacional, ese paréntesis

/4 en el que depositamos las ganas

de ser nosotros o intentarlo, y

. sentirnos libres, capaces y con las
- pilas cargadas.

Es septiembre, ese mes que suene
a eneroy a inicio, a balance y aya
es hora: con esto, sin duda, el
panorama es mucho mas
ntador que el primaveral, si
ndiciones externas nos
s.Llega marzo y asumimos
tocar el tiempo del
o y la falta de ganas,
), ciertamente, por delante




tenemos dias de luz y posibilidad: huele a
verano y en él, siempre, parece que es mas
posible que quepan suefos.

Y ahora, de repente, el calendario avanza y va
por el mes nueve, que suena anuevoy ala
vez a lo de siempre, a inicio y a derrota, a
puedes y te rindes.

Septiembre es el mes de ahora y todavia, y
también el de se acabd y no sirve: es por ello
que en estos dias somos muchos quienes
sentimos sobre los hombros la responsabilidad
imposible de decidir, de saber, de avanzar, de
mirarnos al espejo y (0jald) sentir: porque negar
seria dejar torcida la balanza.

Corre septiembre y las hojas, al caer,acompaniar
al tiempo al detenerse: es ahora, hoy, en este
amarillo previo al cambio de hora, cuerdo
realmente la angustia vital puede posarse:en
primavera se acerca la luz, y, con o sin astenia,
el futuro promete ser mas cauto.Y mas bonito.

Hoy, ahora, aqui,cuando las ventanas empiezan
a entornarse, llega el tiempo de balances y

Este Otono
TONIFICATE

dNe 23,19
Complemento Alimenticio. Cantida
30 capsulas vegetales

C,D

d Animate _
N; sy 8 @ B

anismo a
ayuda a nuestro org
La Rodiola ay tado de nimo.

balanzas: y el equilibrio, sin duda, estd en
entender que la vida son ciclos y procesos, que
no hay luz sin sombra ni otofio sin marzo, que
la vida pide un empujon y viene el frio, porque,
de lo contrario, estariamos resistiéndonos al
mafana. Y que puede que si y por qué no
ahora, pero que es aiin mas légico que en este
tiempo se desbarate lo posible.
A que si... falta de ganas, apatia, tristeza, las
horas que nos roban, menos luz, el invierno
que acecha.

Y sobre ello, nosotros: ojalad capaces de
sobreponernos a las sombras, a la rutina, a esta
vuelta que sabe y suena a lo de siempre, a
otonos que, incapaces de vanagloriarse de sus
amarillos, envidiaron primaveras.

Toca restar luz:y entender que solo asi crece
la vida, es un triunfo.

Bienvenido otono, tu, que nos dejas sin fuerzas
y agotados, carentes de esperanzas y muchas
veces vacios.

Sin ti, sin tus vientos, tus desganas y estos
ratos, la astenia sonaria a primavera.

Con Rodiola y Azafran

-La Rodiola ayuda a nuestro organismo a
mantener el buen estado de animo.
-La Rodiola y la Vitamina B6 ayudan a

Yiisiidiel

: antener el buen €S na R . :
({i La Rociola 12 \S/;‘:C’E;f;’lf?a?’g”ada disminuir el cansancio y la fatiga.
y disminuir




CeluliTest

TEST GENETICO DE LA CELULITIS

GENETICA VS CELULITIS. Declarale la guerra a la celulitis.

Sandra Mata.
Técnico Superior en Dietética.

Llegé el fin de las vacaciones y nos
encontramos con las
consecuencias de los excesos
cometidos en esta época estival.
La subida de peso y el aumento de grasa que le
acompana conllevan mas celulitis o una piel de
naranja mas marcada. En nuestra red de
franquicias de La Ventana Natural puedes
encontrar CeluliTest, nuestro test genético con
el que podras reducir este problema con mas
facilidad.

La celulitis es una infeccién de la piel que suele
aparecer en gran medida en las piernas, la regién
pélvica y el abdomen y se presenta con un
enrojecimiento, hinchazén y/o dolor en la zona
afectada. Suele acompanarse de retencién de
agua ocasionada por una mala circulacién.
Ademas, existen otros factores que influyen en
su aparicién como el estrés, una alimentacion

inadecuada, el consumo de alcohol, tabaco y el
sedentarismo, asi como la ropa muy ajustada o
pasar muchas horas de pie.

También existen alteraciones hormonales y de
caracter hereditario que pueden afectar a este
proceso.Por ello, es importante realizar un estudio
genético que nos ayude a prevenir su aparicion
y la denominada “piel de naranja’

Los genes influyen en el proceso de recuperacion
y tonificacion de la piel; por tanto, es importante
realizar un correcto estudio de la piel para
conocer cudl es el nivel de predisposicion
genética a padecer este problema.

CeluliTest analiza distintos genes que nos diran,
la disposicién que tenemos a sufrir celulitis y
sobre todo donde reside el problema para asi
mejorar y/o reducir su aparicion.

una acumulacion de liquidos en la piel.

envejecimiento prematuro.

tipicas de la celulitis.

- Sintesis de Colageno de la piel.

PARA ELLO ANALIZAREMOS DISTINTOS GENES:

- La variacion genética relacionada con la tension arterial.

- La predisposicion a tener mala circulacion, lo que ocasiona
- La oxigenacion y oxidacion de tejidos, que provocan el
- La tendencia a la hipertrofia tisular, aumento del volumen

de los adipocitos, causante de las ondulaciones

- Fibras musculares, estabilidad y fuerza muscular.




¢;Qué es el ADN?

Cada célula de
nuestro cuerpo tiene
2 metros de ADN.

El ADN humano se

{ Cromosoma

nu:l _f“ﬂ‘x

compone de 20.000
a 25.000 genes. & -
l A
e G
El 99% es idéntico enes ADN
entre humanos. g
El 1% nos define. J

BiolNNOVE

Procesado en Laboratorio
La muestra es analizada en
Laboratorios Bioinnove,
pioneros en la aplicacion de

Obtencion de
mucosa bucal

-Con una simple muestra alta tecnologia en pruebas
de saliva. genéticas para la salud y
control del bienestar personal.

Los resultados son explicados por nuestra asesora
nutricional que elaborara un plan nutricional
adecuado y recomendara los complementos

alimenticios necesarios en cada caso.

Si estas interesado/a en CeluliTest lo puedes encontrar en toda la red de La Ventana Natural.

Tu asesora nutricional te ayudard, junto con el sistema de control de peso Dietasol-Nutriox, a conseguir
cualquier objetivo que te propongas.




VIDAY SALUD

CASAS SALUDABLES

AISLAMIENTOS NATURALES: LANA DE OVEJA

Por Maria Galindo
GMG arquitectos
WWwWw.ecoesmas.com

Cada vez son mas las opciones
que nos ofrece el mercado para
utilizar en la construccion de
nuestras viviendas materiales
naturales.Este tipo de materiales
nos permiten conseguir grandes
prestaciones técnicas sin
renunciar a cuidar el medio
ambiente y la salud de los
futuros usuarios de la vivienda.

De entre esos materiales, son los
aislamientos naturales unos de
los mas faciles de utilizar, pues
las opciones son muchas.

Una de las opciones mas
interesantes es la lana de oveja.

La lana de oveja es un

aislamiento natural altamente eficaz que ha sido
utilizado durante siglos como aislante térmico, de
hecho los némadas mongoles ya utilizaban fieltro
y tejidos almohadillados de lana de oveja como
capa aislante en las paredes de sus yurtas.

VENTAJAS CONSTRUCTIVAS

Es transpirable sin comprometer su eficiencia
térmica, lo que permite que la vivienda respire
ayudando a crear ambientes secos y a evitar dafos
en los materiales que conforman los cerramientos.

Es un termoregulador natural gracias a sus
propiedades higroscépicas. Cuando aumenta la

De fdcil colocacién por
su ligereza
y maleabilidad.

temperatura exterior, las fibras se calientan, liberan
humedad y se enfrian, refrescando el ambiente.
Por el contrario, cuando disminuye la temperatura
exterior las fibras se enfrian, absorben humedad
y se calientan.

Ayuda a prevenir la condensacién en camaras de
aislamiento gracias también a sus propiedades
higroscopicas.

Es uno de los aislamientos naturales que ofrece
mayor durabilidad. Siempre que su colocaciéon
haya sido correcta mantiene su densidad y
cohesién durante décadas.




Es de facil colocacion pues se adapta facilmente
al soporte pudiéndose sujetar con grapas en el
caso de los mantos o por friccion en el caso de la
lana a granel. Ademas los mantos son ligeros,
trabajables y se recortan facilmente con
herramientas simples.

VENTAJAS AMBIENTALES

Es un material natural y renovable ya que proviene
de la esquila regular del animal, necesaria durante
su ciclo de vida.

Es un material mas sostenible que otros, pues
el consumo de energia necesario para su
fabricacion asi como las emisiones de efecto
invernadero son menores que los de los aislantes
convencionales.

Esto se debe en parte a que su su ciclo no es lineal
sino que esta basado en un reciclaje continuo.En
este sentido cabe destacar que los resultados de
la lana de oveja a granel son mejores que los de
los mantos.

Es reciclable ya que la lana utilizada para
la fabricacién de aislamiento es la lana
descartada como residuo por otras
industrias debido a su color o grado.

No genera residuos sélidos, pues es
tedricamente totalmente biodegradable.

No pone en peligro la salud de las
personas, ni del equipo de instalacion ni
de los ocupantes del edificio, siendo su
toxicidad muy baja. A pesar de que se
trata a menudo con para mejorar sus

cualidades ignifugas y repelente de
plagas, los niveles son relativamente
bajos, sélo el 4% de peso en seco.

Dichas las ventajas, es lo justo
enumerar los pequefos
inconvenientes que podemos
encontrar si elegimos la lana de oveja
de entre los diferentes aislamientos
naturales que existen en el mercado.

Es significativamente mds costoso que
los aislamientos convencionales.

No debe de estar en contacto con
aguaen ningl]n momento del proceso, ni durante
el transporte y el almacenaje ni durante su vida
util. Respecto a las ventajas sobre el medio
ambiente es necesario conocer si las ovejas han
sido tratadas con insecticidas y fungicidas ya que
esto deja un residuo en el vellén y puede provocar
la contaminacion de las aguas subterraneas si se
usa incorrectamente.

Por dltimoy con respecto a la disminucion de las
emisiones de CO2, hay que aplicar el sentido
comun y tener claro que sera cierto siempre y
cuando la lana que utilicemos sea local y no de
ovejas australianas.

Por lo tanto, conociendo todas las ventajas e
inconvenientes de este gran aislante entre los
aislamientos naturales, hay que estudiar
concretamente en cada caso la idoneidad de su
colocacion, para que sus propiedades y buen
comportamiento ambiental jueguen siempre en
nuestro favor.




EN PORTADA

Joaquin Prat

"La Ventana Natural forma parte
- demidiaadia".

Director de Comunicacion Mediodia caluroso a primeros de agosto.Tras una mafana

Laboratorios Ynsadiet. intensa con mas de cuatro horas de TV en directo con

informacion y debates, nos recibe Joaquin Prat con

sintomas de cansancio pero sonriente, sin testigos, lo que
le da mas valor a su amabilidad.

El personal enfunda las camaras del platé como si
fueran cafiones de un buque de guerra después de la
batalla, ain humeantes. Decidimos subir al camerino
para buscar la intimidad necesaria que requiere una
entrevista o mas bien un didlogo.

Sustituir a Ana Rosa Quintana en el magazine mas visto
de TV requiere mucha concentracion y esfuerzo "me
levanto de madrugada y gracias a un desayuno
completo y saludable puedo abordar tantas
horas de directo.Todas las mafianas mi polen,
semillas de chia, semillas de sésamo... y las
ampollas de jalea real + ginseng de
Phytogreen son imprescindibles para tener
energia’.

El deporte, fundamentalmente boxeo y
running, le ayuda a desconectar después
del trabajo y sudar sanamente para
eliminar toxinas y refrescar ideas.
Recuerda que gracias a la actividad fisica
empez6 a consumir complementos
alimenticios y conoci6 los productos de
Ynsadiet “tienen una gran calidad en las
materias primas y me van muy bien,
confio en ellos. Tu sabes que antes, por
ejemplo, tomaba otros colagenos hasta
que probé los de Nutriox y ya no los
cambio”.

Claro esta que conoce LaVentana Natural”
Mi familia es cliente asidua de LVN de
Alcobendas. No hay semana que o bien mi
mujer o yo nos pasemos por alli. Forma
parte de nuestra ruta habitual de
alimentacion junto al mercado tradicional y
la gran superficie™.

agradezco para con nosotros tanta sinceridad
y elogio lo cual no significa que no abordemos
temas “incomodos” sobre Tele 5.




Coincidimos en que un medio de comunicacién
debe primero informar y después entretener, pero
discrepamos en el modo de entretener “es un insulto
para el telespectador que selecciona un canal
acusarlo de ver telebasura, menospreciarlo. Tiene
todo el derecho a elegir entre la multitud de
programas y consumir el producto televisivo que
quiera. Mediaset apuesta por un tipo de television
muy claro que tiene resultados evidentes,
liderando las audiencias mes tras mes, por lo que
algo estaremos haciendo bien. Asumo que puede
ser criticable por algunos esa manera de hacer
television pero jamas criticar al que en libertad
opta por esa oferta”

Habla con conviccién y
eso le lleva a diseccionar
con bisturi de cirujano el
momento televisivo en
nuestro pais “no creo que
nuestra television sea de
menor calidad con
respecto a otros paises’.
Se siente comodo en
todos los tramos del
programa, sucesos,
actualidad, corazén pero
ya que no puede cuando
Ana Rosa dirige el
programa, La tertulia de
actualidad politica es lo
que mas esta disfrutando”
no soy una persona al
margen del momento tan
trascendental que vive
nuestro pais y me gusta
poder compartir mesa
con profesionales de
opinion acreditada”. El
dia que nos vemos, se
denuncia en el programa los timos de alquileres
turisticos por internet y destaca el servicio publico
que hade tenerlaTV.

El dialogo transcurre con ritmo como si fuera
guionado, hasta que una pregunta le hace pensar
un segundo... ;La radio te da el caché y la tele la
popularidad? Mira al techo y responde como si
no hubiera otra verdad. Si (contundente). Hace
afos nos conocimos en ese medio magico al que
Joaquin volvié hace un ano (Carrusel Deportivo

Cadena Ser) y abandoné por falta de tiempo ~

television y radio 7 dias a la semana era
demasiado, No tenia tiempo para mi familia y
decidi dejarlo™. Con pena, afiado. "Me ilusionaba
volver al medio que me vio nacer y ademas la SER,
pero iba como un zombie sin apenas descanso ™.

Saca pecho cuando habla de la familia, pone
mayusculas en su tono y lo defiende como lo mas
importante” soy muy tradicional y me gusta llegar
a casa y compartir todo con los mios. Siempre que
podemos disfrutamos del fin de semana haciendo
alguna escapada. Es un refugio de realidad que

necesito en mi vida™. De nuevo dibuja una sincera
expresion al recordar a su padre con aforanza
porque es un orgullo llevar su apellido y que aun le
comparen con él ya que sus carreras han sido muy
similares. Lo que para otros hijos de... es una pesada
losa, para Joaquin es una reafirmacién paternal que
no esquiva “echo de menos sus consejos. Habria
sido bonito que compartiera estos buenos
momentos profesionales que estoy viviendo™.

La comparecencia diaria junto a Ana Rosa y la
sustitucion de verano, junto a galas navidefnas y
algun que otro programa especial han curtido a Prat
en cualquier formato y se desenvuelve con agilidad
incluso en temas escabrosos mas alla del

!

entretenimiento. Se siente seguro y con capacidad
de abordar cualquier propuesta.

Juguemos a eso entonces. Si apareciera un Aladino
televisivo, Paolo Vasile por ejemplo, y te dijera que
eligieras un programa para hacer..."seguramente
un concurso. Ademas de ser divertido, siempre
estas dando alegria y buenas noticias a la gente.
Si, un concurso’.

No dudo que el genio saldra de la ldmpara o de algun
despacho y por qué no, Joaquin Prat pudiera decir
aquello de... "A jugaaarrrr” aquel grito de guerra
que su padre registré para la posteridad del
espectaculo.

Ha sido agradable la charla y nos vamos. El coge su
mochila 'y yo mis papeles y grabadora. A él le espera
el cuadrilatero y a mi un gancho de izquierda sobre
el papel.

Ya en la salida nos decimos un hasta pronto sincero

y le deseo unas merecidas vacaciones.



ESCAPARATE DE PRODUCTOS

PHYTO
DE VENTA EXCLUSIVA gT.een

CIRCUgreen

Con Hojas de Vid, Arandano y Vitaminas A, Cy E.

Confort circulatorio.La combinacién de plantas que contiene lo convierte en un excelente aliado
para nuestra circulacién sanguinea; contribuyen a una correcta circulacion de la sangre ayudando
a mantener una funcién normal de los vasos, disminuyendo la sensacién de piernas cansadas y
pesadas, en definitiva favoreciendo el confort circulatorio.
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Inférmate , G .t
sobre nuestras aS rog reen
novedades en tu Con Propéleo, Poleo menta, Hinojo,
e enzimas digestivas y Aloe Vera.
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Gracias a su completa composicion
mejora la salud digestiva, evitando la
formacién de gases y favoreciendo la

| digestion.
30
) Ampollas €
SLIMgreen SN 0670
Complemento indicado para dietas de control 4 ~ (0,89€/
de peso y casos de retencion de liquidos y \. ampolla)

celulitis.

Con Fucus: estimulante tiroideo, saciante y
protector de la mucosa digestiva, y L-Carnitina
?/Manganeso,que mejoran el metabolismo de
as grasas y carbohidratos.

J

PEVERTA XL
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ESCAPARATE DE PRODUCTOS

Ampollas

29,10°

(097 €/
ampolla)
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' HEPAgreen

por su contenido en Alcachofa, Rabano Negro
y Colina, es un complemento alimentico
destinado a favorecer la detoxificacion del
higado.

El Rdbano Negro es una planta que ayuda a
restablecer la funcion hepética y biliar,
fundamentalmente.

Es importante destacar que este complemento
contiene 600 mg de extracto seco de Rdbano
Negro, equivalente a 3000 mg de planta por
ampolla y 600 mg de extracto seco de Alcachofa,

equivalente a 7200 mg de planta por ampolla.

N\

/" LINEA COLAGENOS

Todos los coldgenos de nuestra marca exclusiva Phytogreen, gracias a varios de sus
componentes contribuyen al funcionamiento normal de huesos, musculos y articulaciones
y mejoran el estado general de la piel ya que protegen a nuestras células del dafo oxidativo.

AI\GENO )
+ACIDO HIALURONICO

con Zincy Vitamina C.

150

capsulas

capsulas

12,50¢

(0,208 € /
comp.)

COLAGENO

HIDROLIZADO MARINO
con Magnesio, Calcio, Silicio
Orgénico y Vitaminas Cy D.

400

comprimidos

19,60¢

(0,049 €/

“comp.)

COLAGENO +Q10
+ACIDO HIALURONICO
UN PLUS ANTIOXIDANTE.

Bote

23§0,30€

= greelx
(0,071€/ 7
<¥  (Colageno
HIDROLIZADO
+Coenzima Qio
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VIAJES Y MEDIOAMBIENTE

CABO FISTERRA EN A CORUNA

1a)
Fin

CABO FISTERRA

Desde el principio de los tiempos Fisterra evoca
un misterio insondable en el alma de los hombres

Durante miles de aios se pensé que mas alla de
él tan sélo existia una sima acuosa en la que el sol
se apagaba cada noche y a través de la cual se
llegaba a una regién de tinieblas poblada por
monstruos marinos.

Ya el historiador romano Lucius Florus en el siglo
Il 'a. C. cuenta como los legionarios de Roma
Cuando llegaron a este lugar, presenciaron por
primera vez el espectaculo sobrecogedor del sol
hundiéndose en las aguas. Encontraron un altar
dedicado al astro rey, el Ara Solis, erigido por las
tribus celtas de la zona. Diversas fuentes ven un
paralelismo directo entre la imagen del sol
hundiéndose en el mar, y la hostia y el caliz del

del :

undo

escudo de Galicia. Cuando alcanzaron el Finis
Terrae, Finisterre o Fisterra,como se denomina en
Galicia, se convirtié desde entonces en un lugar
obligado para todo el que hizo ya la Ruta Jacobea.
.El Camino de Santiago, guiado por las luces de la
Via Lactea, termina aqui, frente al océano y los
peregrinos segun la tradicion queman a la orilla
de del mar sus ropas y comienzan su regreso a
casa.

Por qué viajar al fin del mundo

Tal vez porque Cabo Fisterra esconde el verdadero
secreto de la Costa da Morte: paisajes agrestes y
playas impresionantes, unas (al abrigo del cabo)
de aguas tranquilas y otras de fuerte oleaje como
Mar de Fora, una de las playas mas salvajes de
Galicia.Y la gran atraccién de todos los tiempos,
la puesta de sol sobre la inmensidad del océano,
el mar del fin del mundo.




La punta es un acantilado en
ascensién desde los temidos
islotes de O Petoncifo y de A
Centola hasta el monte de O
Facho (242 m) donde parece
que estaba el Ara Solis de la
Antiguedad para la
celebracion de los ritos solares.

El Faro construido en 1853 a
138 metros sobre el nivel del
mar, con una torre octogonal,
es muy probablemente el mas
visitado de Europa y el més
proximo a América. Se dice
que con dias claros se llega a
observar la raya de Portugal.

Es conocido por todos los

navegantes del mundo, por su importancia como
medio de advertencia de la proximidad de una
costa sumamente peligrosa (su luz llega a alcanzar
65 Km de longitud), asi como por la fama de
traicionera de esta zona maritima.

Recorrido

Para llegar al Faro tomamos una pequena carretera
desde el pueblo de Fisterra. En el trayecto
disfrutaremos de unas impresionantes vistas de la
linea de costa y la ria de Corcubion. Merece la pena
continuar nuestra ascensién por la ladera del
monte Facho. En la cumbre encontraremos los

restos de lo que fue la ermita de San Guillermo.
Prestaremos especial atencion al punto conocido
como "Cama de San Guillermo". Se trata de un
espacio excavado en la roca del suelo, adecuado
a las dimensiones del ser humano. Segun la
tradicion popular, las mujeres de la zona acudian
a este lugar para pedir al santo por su fertilidad.

Si la ruta se hace desde Santiago a Fisterra por
la costa, el viajero encontrara en Noia una pequena
Compostela.En la boca de la ria se agrupa el caserio
de la villa marinera de Muros, y en seguida la costa
abierta hacia Fisterra. Unos parajes con amplios
arenales abiertos al océano y elevados montes a
la espalda como el
impresionante monte
Pindo, el Olimpo Celta de
los gallegos. Y por fin,
Fisterra.

Acerquémonos a ésta
tierra de miles de
leyendas, unién de
piedra y espiritualidad
donde su gastronomia
avasallay sus

alojamientos nos daran
el descanso merecido
tras participar de un mito
que intimiday atrae a los
hombres desde hace
miles de afos.

www.turismo.gal
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ENCUENTRO CON EL DEPORTE

EStela Rubio

Capitana del Club de Baloncesto Laboratorios Ynsadiet Leganés

Estela Rubjo. Capitana del
Laboratorios Ynsadiet
Leganés es la expresion y
espiritu personalizados de
nuestro equipo de
baloncesto. En su quinta
temporada, que acaba de
comenzar, vuelve a las
canchas como jugadora
después del nacimiento de
su hija Sofia que la relegé
a los banquillos para
animar y dar apoyo a

sus companeras.

Madre, deportista 'y
trabajadora es un reto
duro que esta dispuesta a
asumir y conseguir, ésta vez
si, el ascenso de categoria.

Cuatro temporadas a tus espaldas en el Club Ba-
loncesto Leganés. ;Coémo ha crecido el club en
estos anos? ;Qué significa para ti este club?
Para mi Leganés siempre lo repito es parte de mi
familia. Yo soy de Alcézar, mis padres, mi herma-
no...viven alli,aqui estoy con mi pareja, con mi hija
y el equipo. Es una gran familia, me siento muy
cercano al presidente, directiva, entrenadores,
patrocinadores, aficion. Ojald pudiera estar 4 afios
mas y conseguir cumplir el suefio de jugar en ligal
con Laboratorios Ynsadiet Leganés.

De jugadora a capitana. ;Qué supone para ti ser
la capitana del Laboratorios Ynsadiet Leganés?
Responsabilidad, madurez, unién, compromiso.

Tres veces a las puertas del ascenso. Un
triple que no entré. Una mala fase final.
Una canasta en contra en el ultimo se-
gundo.... ;Qué huella han dejado las tres
fases de ascenso en Estela?

Sentimiento agridulce; pero mas dulce que
amargo por ir un ano mas a jugar la fase
de ascensoy sobre todo por el aprendizaje
que te llevas para no cometer los fallos de
las fases anteriores.

;Qué le falta al Baloncesto Leganés
para dar el salto a Liga Femenina 1?7
Cabeza, mas juego colectivo y
creer que se puede

Nueva temporada, caras nue-
vas en la plantilla. ;Cémo es el
nuevo Laboratorios Ynsadiet
Leganés?
El nuevo Laboratorios Ynsadiet
sigue en la linea del afio pasado,
jugadoras muy polivalentes capaz
de jugar rapido y realizar una defensa
, agresiva. La clave sera integrar a las
nuevas jugadoras y formar un grupo

compacto.

\ Cuatro entrenamientos diarios, despla-
zamientos fuera de casa, aproximadamente cada
2 semanas en una Liga considerada semiprofesio-
nal en la que la mayoria de las jugadoras que
compiten en ella o estudian o tienen sus propios
trabajos a parte del baloncesto...

Supone un sacrificio el poder compaginar estudios,
trabajo y en mi caso ser madre con el baloncesto,
pero mas alla de que sea una liga semi profesional
la mayoria de las jugadoras que estamos aqui lo
hacemos por pasion al baloncesto.

El deporte es uno de los grandes castigados en
los momentos de flaqueza econémica. Clubs que
desaparecen, profesionales que abandonan por
falta de ayudas, equipos privados del ascenso




conseguido deportivamente ... ;jqué haria falta?
El Deporte necesita el apoyo de las instituciones
y empresa privada. Nosotros tenemos la suerte de
contar con Laboratorios Ynsadiet que nos patro-
cinan. Que creen en el deporte femenino y se
acercan al pabellén y viven con el resto de espec-
tadores lo que .

nosotros con-
tagiamos, ga-
nas, magia,
competitividad,
talento...

Tener mas pre-
sencia en los
medios seria
necesario, al fi-
nal es la se-
gunda divisién
espainola de
baloncesto y
estamos a anos
luz tanto en
prensa como
en televisién
con respecto a
otros deportes.

g

En la actualidad, son nume-
rosas las campanas de dife-
rentes dmbitos en pro del
deporte femenino, En el caso
del baloncesto, muchas de las
mejores jugadoras espaiolas
militan en clubs extranjeros
y las jévenes talentos vuelan hacia las universida-
des de Estados Unidos ;qué se necesita para evitar
ésta huida?

Es paraddjico que teniendo la mejor seleccidon

VISITA NUESTRA WEB
www.nutridx.com

werw chelsasenglish.com  admin@chelsesengish.co

| ' Supone un sacrificio el poder
compaginar estudios, trabajo y ser
madre, con el baloncesto;
la mayoria de las jugadoras que
estamos aqui lo hacemos por
pasién al baloncesto. ' I

espanola de todos los tiempos se marchen las
grandes promesas a USA.La oferta de poder estu-
diary jugar en las universidades americanas con
mas facilidades teniendo todo a mano es la gran
diferencia. Aqui se hace un gran trabajo de cantera
y esta claro que salen grandes jugadoras pero hay
que implicar a
las universida-
des en la liga,
apostar mas en
el formato de la
UCAM. Mante-
ner alas grandes
jugadoras en
Espafa es com-
plicado, aqui
manda Don Di-

nero. Mayor
inversiony sobre
todo més

repercusion
mediatica po-
dria ser una de
las soluciones

;Qué supone

tener el apoyo de patrocina-
dores durante la temporada y
concretamente a Laboratorios
Ynsadiet?
Tener a Laboratorios Ynsadiet
significa poder estar entre los
primeros para poder ascender
a liga femenina, a parte que
es de agradecer que un ano
mads continden con nosotros que crean en este
proyecto es un plus muy importante. Muestran
cada dia su apoyo e interés por el equipo. Lo dicho
muchas gracias por estar ahi.

YNSADIETM
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SISTEMAS EXCLUSIVOS PARA UNA DIETA IDEAL



{A LAS RICAS RECETAS!

“RISSOTO” DE QUINOA CON CREMA DE

ESPARRAGOS Y PARMENSANO VEGANO

(INGREDIENTES S )
-400 gr de Quinoa BIO Hijas del Sol .\ :
- Dos cebollas cortadas a dados
- Un sobre de crema de esparragos KL Protein
- 350 ml de caldo vegetal Hijas del Sol
- Dos esparragos trigueros limpios y laminados
- Sal del Himalaya, AVOE Hijas del Sol ;
o *

KParmesano vegano )

Meritxell Poch. pizca de sal, durante unos 10- 12 minutos.
Diplomada Nutricion Humana.
2.En unasartén, salteamos la cebolla con el aceite
de oliva,y cuando esté bien dorada anadimos el
caldo. Arrancamos un hervor y lo pasamos al vaso
triturador. Agregamos el sobre de la crema de
Elaboracion del “rissoto” esparragos y trituramos todo con un turmix.

1.Empezamos lavando bien la quinoa; luego la

llevamos a ebullicion con el doble de aguay una Elaboracion del *Parmesano vegano.
INGREDIENTES:

1 taza de Anacardos BIO
(150 gramos)

4 cucharadas de levadura
de cerveza

1 cucharadita de Sal del
Himalaya

1 cucharadita de ajo en
. polvo

Elaboracion

1. Pon todos los
ingredientes en una
batidora o robot de
cocina y trituralos hasta
que estén hechos polvo.

Montamos el plato: una
base de quinoa, la salsa
de esparragos por
encima, una cucharada
de parmesano vegano y
terminamos con unas
laminas finas de
esparragos trigueros.




HoY VISITAMOS A...

LA VENTANA NATURAL DE GENERAL RICARDOS

ENTREVISTA A: JOSE RAMON Y PILAR.
FRANQUICIA n° 119.C/ GENERAL RICARDOS ne 123, MADRID.C.P:28019

"Siempre hemos contado con

Ynsadiet

nunca hemos sentido

la soledad del franquiciado"”

AT

Tu anterior etapa laboral estaba muy lejos de
los herbolarios, ;Podrias contarnos como
empezo tu andadura por este mundo de lo
natural?

Siempre he estado vinculado al mundo de la salud,
pues durante mas de 20 afios fui visitador médico
hospitalario, luego mi experiencia viene de tiempo
atras. Gracias a la formacién adquirida durante
todos estos anos, sélo pongo en practica los
conocimientos adquiridos, tanto en el aspecto
cientifico como comercial en el desarrollo de este
proyecto. Ademads, de contar con el apoyo de mi
mujer Pilar que es bidloga y siempre ha sido una
enamorada del mundo natural.

{Como contactaste con Ventana Natural y qué
te convencié de su modelo de franquicia?
Conocimos otras tiendas en Madrid, y nos abrieron

AT los ojos ante una nueva
M ocasion de seguir
2 e - formandonos y

aprendiendo; una
oportunidad de negocio.
4+ De aplicar como ya he
dicho antes todo lo
aprendido. Luego os
conocimos por internet y
. mas tarde tuvimos la
¥ primera reunién con
" vosotros. La acogida fue
estupenda, tanto la
explicacién del proyecto
(dudas, incertidumbres...)
como posteriormente el
apoyo que siempre
hemos tenido por parte
de todos vosotros. Desde
el primer momento nos
habéis hecho sentirnos
como uno mas en todas
las areas de trabajo.
Siempre hemos contado
con vosotros y nunca
hemos sentido la soledad del franquiciado, ni
problema alguno como pasa en otros sectores.
Son muchos los nombres que rondan por nuestra
cabeza y nuestro corazon. Sélo queremos
aprovechar esta ocasion para daros las gracias a
todos.

Hablanos sobre qué es Phytogreen.
Que podemos deciros de un proyecto que crece
dia a dia, donde sin perder un apice de calidad se
ofrece al mejor precio el beneficio al cliente. Es
una linea perfecta donde todos ganamos. Es lo
que nos tiene que unir a los franquiciados con
vosotros. Calidad y precio y siempre creciendo
ofreciendo lo mejor. Un acierto en toda regla,
cuando ademas muchos de sus productos
ultimamente ya los comercializamos en
Phytogreen antes que de otro modo.




¢{Podrias comentarnos la experiencia de tu
Ventana Natural con los servicios que
proporciona Ynsadiet?

La experiencia es estupenda. Contamos con un
equipo de profesionales que ante todo es de una
excelente calidad humana.

Sin olvidar esta calidad mencionada, siempre han
estado focalizadas, en apoyarnos en el desarrollo
econdmico de nuestro negocio, creando una
sinergia ideal. Sélo deciros que tal y como avanza
el mercado en nuestro sector tenemos que trabajar
todos en este camino.

Montaste tu franquicia hace aproximadamente
dos aiios, ;podrias orientarnos sobre el tiempo
que tardaste en amortizar la inversion que
realizaste?

Aun somos unos bebes. El dos de julio hemos
cumplido dos afios. Parece mentira cuantas cosas
han ocurrido en este tiempo. Aproximadamente
tardamos de 12 a 14 meses, aunque nuestra
filosofia siempre ha sido invertir en nuestra tienda.

Se oye, se comenta y se rumorea que en nada

abres una nueva franquicia, ;quieres confirmar §

esta informacion?
Confirmada.Ya estamos en marcha con el nuevo
proyecto.

En una escala del 1 al 10, ;podrias hacer una
valoracion de tu tienda y de la relacién con el
equipo de Ventana Natural?

No queremos poner un 10 porque eso implica
que no habria nada que mejorar y esto seria un
error para todos.

Gracias a la sinergia que tenemos con todas las

areas de trabajo de La Ventana Natural,y al espiritu
tan joven de la gente que la respalda, sus ganas y
su ilusion, siempre podemos seguir creciendo y
mejorando.

i{Como explicarias como franquiciado el
proyecto Ventana Natural a un interesado?
Es una oportunidad de negocio, que duda cabe,
la sociedad estd cambiando y gracias a Dios, mayor
inquietud por los productos naturales.
Siempre vas a contar con el apoyo y el respaldo
de profesionales, de gente con ganas de hacer las
cosas bien y de mejorar, pero el franquiciado tiene
que aportar una gran capacidad de trabajo,
muchas ganas, mucha ilusiony ganas de aprender.
Todos somos un equipo.

iMuchas gracias!

Yrisddiet

'TEST DE

LOS ALIMENTOS
~ vitaloNUTRI

Conoce qué alimentos
te ayudan a
SENTIRTE MEJOR

Pide cita en tu establecimiento de m

XVltﬂlUNUTRI w»” con 18 anos de investigacion.

. Tecnologia Alemana




& L@ Ventana Natural 1k Me gusta esta pégina
1 de septiembre a las 11:00 - €

#Septiembre es un mes lleno de buenos propésitos. Si entre los tuyos
esta volver a cuidarte, en este #post te traemos un completo circuito de P o st s
#abdominales y algunos grandes aliados que pueden ayudarte a

controlar el peso tras los excesos veraniegos.
destacados

bl 7 60 segundos
‘[\-‘ & ) .,‘vb’\‘ " 7 4
En forma D"efa
x4 -

LA = A;;(gfﬁ

30 segundos 60 segundos

En forma con Dietasol. Rutina de Abdominales.

Te proponemos un circuito basado en el trabajo sobre la zona abdominal y
algunos grandes aliados para la quema de grasas.

Ynsadiet
1 de septiembre a las 10:00 - €

#Septiembre es una época de transicién y muchos cambios que pueden
alterar nuestro estado de dnimo. Si necesitas un extra, #Animate es un
i ici para ayudarte a superar el estrés

YNS/ ATURAL.COM

fisico y mental, y disminuir la sensacién de cansancio y fatiga.

En Ynsadiet
facebook A Somos Sociales

Lo margarina es mas soludable
que lo mantequillo.

5 ALIMENTOS
ANTIDEPRESIVOS

:
= .
-

¢ Tienes cuenta de Pinterest?

Te invitamos a descubrir todos nuestros tableros,
con mas de mil publicaciones destinadas a los
mejores consejos sobre alimentacion, productos
naturales, ejercicio y vida sana.

iApuntate a la moda healthy!

iSiguenos! @YnsadietNatural

NUEVA APP

YNSADIET

NUTRIOX PROGRAM

Disponible en

NUTRIOX
program




Estrenamos Nueva Web de
Servicios Ynsadiet

. S|

Un lugar donde encontraras todos nuestros ,jf,’,i"fg%zf
servicios, las novedades y productos
relacionados y consulta con nuestros

especialistas.

iVen y descubrelo!

Yeenpg

http://servicios.ynsadiet.com/

POST + vistoen
facebook
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