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Celebramos nuestra gala

35 Aniversario

El pasado 20 de Abril tuvo lugar unos de los actos mas
importantes de la celebracién de nuestro 35 Aniversario.
El Teatro Espaiol de Madrid, espacio escénico mas antiguo
del mundo con programacion continuada, fue el escenario
elegido para el concierto privado de Luz Casal quien brilld
interpretando sus grandes éxitos y deleitando a mas de
700 amigos que llenaron todo el aforo.

Un acontecimiento que tuvo una gran repercusion
mediatica por la convocatoria de rostros conocidos de
todos los dmbitos.

A la cita acudieron nombres como Rafael Hernando,

portavoz del Partido Popular en el Congreso, el ex ministro

de Industria Miguel Sebastian. Los periodistas, Carmen
Rigalt, Rosa Villacastin, Maria Eugenia Yague, Paloma
Barrientos, Jaime Penafiel, Ihaki Cano, Pepe Ribagorda,
Pepe Domingo Castafio y personalidades del mundo de
la culturay el espectaculo como Esmeralda Moya y Carlos
Garcia, Manu Tenorio, Pablo Abraira, Pedro Ruiz, Pepa
Aniorte, Verénica Mengod, Beatriz Rico, Emma Ozores y
Marta Rivera de la Cruz, entre otros.

El 20 de Abril, Dia Internacional en defensa de la luz de las
estrellas, fue una noche de luz, alegria y encuentro con los

amigos de la familia Ynsadiet. {FELICIDADES!
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HIGADO GRASO

COMO PREVENIRLO Y TRATARLO

L\l () | NOELIA SALINAS.

Diplomada en Nutricién Humana
y Dietética.

| Dietista Dietasol y Nutriox.

;Tienes dolor abdominal, malestar general, fatiga y
sensacion de pesadez después de las comidas?
Si tu respuesta es afirmativa podrias estar padeciendo
de higado graso.

El higado graso comtinmente conocido como esteatosis
hepatica es una patologia, normalmente benigna e
irreversible, que se caracteriza por la acumulacién de
acidos grasos y triglicéridos en las células hepaticas.

En la mayoria de las personas se manifiesta a través de
una sintomatologia clara:
- dolor en la parte superior derecha del abdomen
- malestar general
- fatiga crénica y cansancio
- sensacion de pesadez, en especial después de las
comidas.

Sin embargo, en otras personas no se manifiesta ningun
tipo de sintoma, a no ser que derive en alguna otra
enfermedad més grave que se desarrolle de manera
silenciosa como una cirrosis o un cancer de higado.

En cuanto al tratamiento, se aplican unas
recomendaciones bdsicas que te pueden ofrecer tus
nutricionistas DIETASOL, basadas en:

- dieta equilibrada y saludable, rica en frutas y verduras.
- evitar el consumo excesivo de las grasas animales y
de bolleria industrial.

- prdctica de ejercicio aerébico (minimo 30 min/dia)
para que nos ayude a la reduccién de la grasa sobre
todo abdominal.

- evitar o reducir el consumo de bebidas alcohdlicas,
puesto que la ingesta estd muy relacionada con el
acumulo de grasas en este érgano.
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Y como ya conocemos la problematica que presenta
una persona con higado graso ademas de las
recomendaciones ahora se nos platea una pregunta:
ies posible prevenir el higado graso?
La respuesta es si, puesto que en los Laboratorios
Ynsadiet realizamos un test llamado Nutriox con el que
podemos conocer el funcionamiento del higado y poder
recomendar unas pautas para ayudar a su
funcionamiento normal. Una de estas
pautas es la depuraciéon o limpieza n
hepética y para ello recomendamos la DIET N ﬁ
toma de AMPOLLAS DE ALCAHOFA Alachofa |*
E HINOJO PHYTOGREEN, formuladas 00 >
a base alcahofera, hinojo y menta, las %
cuales son plantas que
tradicionalmente consumidas antes
de las comidas ayudan a disminuir las
digestiones pesadas, evita las flatulencias y sobretodo
nos ayuda a que nuestro higado no acumule
tanta grasa y vuelva hacer un buen
metabolismo de los nutrientes.

pHYTOZrCn W




Colageno ;moda o necesidad?

| Rocio Lozano.
M Licenciada en Biologia.
Coordinadora Zona Sur de La Ventana Natural.

Llevamos ya alguin tiempo escuchando hablar del coldageno
por sus propiedades regeneradoras de la piel, huesos,
articulaciones, etc., y de hecho, se trata de un producto
altamente demandado por los consumidores, cuyas ventas
se han disparado de un tiempo a esta parte. Pero muchos
nos preguntamos, ;se tratara sélo de una moda pasajera?
O realmente ;es un producto necesario para mejorar o
mantener nuestro estado de salud?.

Aunque ahora estemos viviendo una especie de boom, el
colageno lleva presente en el mercado desde hace muchos
afos. Investigaciones recientes avalan la efectividad del
producto, pero también manifiestan la necesidad de
complementar este tipo de suplementos con otros
ingredientes que potencien su accién integral, porque“no
sélo de colageno vive el hombre”

El coldageno es una proteina animal y es la mas abundante
en los tejidos. Cumple funciones, sobre todo estructurales,
en huesos, musculos, piel, drganos... entre otras. Aunque
existen mas de veinte tipos distintos en la naturaleza, los
mas comunes en el cuerpo humano son los tipos 1y Il.Las
fuentes de las que se obtienen suelen ser porcinas, bovinas
o de pollo, muy ricos en aminoécidos, pero ahora se esta
usando también el coldgeno marino por su gran
biodisponibilidad. Todos ellos deben sufrir un proceso de
hidrdlisis, para transformarlo de una proteina que no se
puede digerir, en una sustancia asimilable por el cuerpo
humano.

La gama de coldgenos de Ynsadiet, es de las mas completas
del mercado, ya que hemos creado un colageno para cada
necesidad, mejorando asi los resultados obtenidos, por
una mayor especializacion del producto.

Colageno + Acido Hialurénico: con Fortigel, un coldgeno
patentado cuyos estudios demuestran su efectividad en
huesos, cartilagos, articulaciones y piel. Este producto se
recomienda para el cuidado de la piel, ya que se completa
con acido hialurénico, un relleno que devuelve densidad

y elasticidad a la piel; Ademas, contiene vitamina C, que
favorece la formacién de coldgeno y Zinc, otro poderoso
antioxidante.

Antiox Colagen C: contiene mayor cantidad de Fortigel.
Contribuye a frenar procesos degenerativos en nuestras
articulaciones, ya que ademas de acido hialurénico;
contiene Silicio, que proporciona elasticidad y ayuda a fijar
el Calcio; Acai, que es potente antioxidante; vitamina Cy
Magnesio, fundamental para la formacion coldgeno y
mantener sano el sistema muscular.

Colageno Marino Articular: es ideal cuando existen
lesiones. Contiene colageno marino, de gran asimilacion,
y una combinacién de sustancias que en comun
contribuyen a favorecer la formacién de colageno en
nuestras articulaciones y huesos y a mantener la densidad
6sea. Ademas ayudan a mantener la articulacion en un
estado normal, al contribuir en la mejora de las
inflamaciones gracias al Harpago y la Boswelia.

Colageno Marino Sport: estd orientado para aquellas
personas que practican deporte y que por ello estan
expuestos a un mayor desgaste articular y mayor estrés
oxidativo. Aligual que el anterior, contiene sustancias que
contribuyen al normal funcionamiento de los cartilagos
y huesos. Ademas contiene ingredientes que ayudan a la
recuperacion muscular tras el ejercicio y a proporcionar
energia para afrontarlo.

Colageno Marino Woman: para aquellas mujeres en el
climaterio que sufren especialmente de problemas éseos
y articulares. Ademas de sustancias activas como colageno
marino, glucosamina, condroitina. .. para sus articulaciones
huesos, y posible osteoporosis, contiene otras sustancias
como fiame, cimifuga y salvia, que ayudan a disminuir los
sintomas propios de la menopausia; Maca, un estimulante
sexual; antioxidantes, Calcio y Vitamina D3, para
contrarrestar la pérdida de calcio, y mantener asi la
densidad de huesos y dientes.

Gracias a esta gama tan amplia y especifica de colagenos,
es muy dificil que no encuentres aquel que mejor se adapta
a tus necesidades.

No esperes mas y busca el tuyo en tu Ventana Natural mas
cercana.
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Nueva Gama de Nutricion Deportiva

Nutri-DX

YNSADI

Sonia Martin
Licenciada en Biologia
Técnico Test Intolerancias Ynsadiet

A todos los que nos interesa el mundo del deporte
estamos de enhorabuenal!!
Laboratorios Ynsadiet presenta la nueva gama de
nutricion deportiva de ultima generacién, NUTRI-DX.
Complementos que nos aportan mas energia, un mayor
rendimiento y una mayor fuerza
motora, para des-
tacar y permitirnos
avanzar mas rapi-
do y de manera
mas eficaz.

NUTRI-DX quiere acompanarte en tu practica deportiva
ya seas un deportista puntual, eventual o habitual,
tengas la edad que tengas y practiques cualquier de-
porte, de fuerza, de velocidad, de contacto o de resis-
tencia, ya que en cualquiera de las situaciones anteriores
empleamos los musculos en
mayor o menor grado y se
produce un desgaste mas

© W Yiisadiet

Colageno =
FORTE 3

acelerado de nuestros tejidos. Todos los productos que
presentamos a continuacion estan elaborados con nu-
trientes concentrados de méxima calidad para comple-
mentar nuestra dieta y rendir mas en nuestro entrena-
miento.

{QUE PRODUCTOS OFRECE NUTRI-DX?

- CREATINA (MONOHIDRATO) contribuye a preparary
tonificar el musculo.

- L-CARNITINA (BASE) proporciona energia al musculo
desde las grasas de nuestro organismo.

- AMINOACIDOS RAMIFICADOS Ayuda a mantener la
musculatura durante la practica deportiva.

-L-ARGININA facilita la oxigenacién de los tejidos y de
los musculos, contribuyendo a la nutriciéon de los mis-
mos.

-L-GLUTAMINA ayuda a activar la sintesis proteica
por lo que contribuye a reparar la musculatura tras
el ejercicio.

- COLAGENO FORTE fortalece las articulaciones y

‘ ayuda a evitar el desgaste de las mismas.

- TERMOFAST (FATBURNER) termogénico para
ayudar a la pérdida de grasas.

- VITAMINERALS ENERGY es un recuperador
metabdlico, para evitar la pérdida de vitaminas y
minerales durante el ejercicio, y que exista déficit.

Y por si fuera poco, el lanzamiento de esta nueva
gama deportiva va acompafiado de unos precios
inmejorables para que la toma de complementos de-
portivos esté al alcance de todos los bolsillos.

iDeseamos que disfrutéis de los beneficios de su uso!
Esperamos vuestros comentarios, opiniones y sugeren-
cias a través de nuestra web.

Mas informacion en tu centro Ventana Natural mas
cercano o en www.nutridx.com
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ueé es el Sindrome

Metabolico?

ISABEL ALCANTARA.
Diplomada Nutricion Humana
y Dietética. Dietista Dietasol y Nutriox

‘ ' Una mod:flcaaon e

En los ultimos anos las enfermedades cardiovasculares
se han convertido en la principal causa de muerte en
la mayoria de los paises desarrollados.

Esto se atribuye en gran medida a un estilo de vida
sedentario, a la alimentacion que llevamos y a que
nuestra genética favorece el ahorro energético y la
acumulacion de reservas de grasa en el organismo.

Dentro de este contexto, toma importancia el Sindrome
Metabdlico. Se define como una serie de signos y sin-
tomas relacionados entre si. En el caso de Sindrome
Metabdlico implica alteraciones metabdlicas que au-
mentan el riesgo para desarrollar enfermedades car-
diovasculares (hipertension arterial, colesterol y/o trigli-
céridos elevados, acumulacion de grasa abdominal) e
Hiperglucemia en ayunas (tipo Diabetes tipo II).

Se considera que se padece Sindrome Metabdlico cuan-
do se tienen al menos dos de las alteraciones
metabdlicas antes mencionadas. A modo estimativo, el
53,9% de la poblacion sufre a la vez tres de las altera-
ciones y el 32% tiene cuatro, lo cual demuestra la im-

portancia de la prevalencia en la poblacién.

En las primeras fases del Sindrome Metabdlico, una
modificacion del estilo de vida y un tratamiento asocia-
do a la pérdida de peso en donde la alimentacidon sea
variada, equilibrada, hipocaldrica y de facil digestion
puede ser la solucién para volver a una situacion favo-
rable.

Para la recuperacién del equilibrio de
nuestro organismo, se puede recurrir
a la fitoterapia para ayudar a la dieta
y a la actividad fisica.

Lo primero, convendria realizar una
detoxificacion hepatica, para limpiar
de toxinas dicho érgano y poder tra-
bajar mejor, consiguiendo una correcta
metabolizacion de las grasas. Para esta
funcion podemos utilizar Diente de
Ledn, Alcachofa, Zarzaparrilla... las
cuales encontraremos en el Jarabe
Drenagreen.

de yh tratamignto
asociado a la pérdida dejpesoen don ela alimerftacion
seavatiada, equilibradephipocaloricay de fdcil digestion

puede ser la solucion paravelveraunasituacion favorable. ' '

Después de limpiar, habra que trabajar
segun la alteracion metabdlica afec-
tada, con los posibles productos fito-
terapeuticos a la vez que se modifica
el estilo de vida y se lleva una alimentacion equilibrada:

- TENSION ALTA: Aceite de Ajo.

- COLESTEROL: Zentrum Colesterol
o Perlas de Lecitina de Soja.

Desde Ventana Natural os damos las claves para ayuda-
ros, pero cualquier duda, preguntadnos que estaremos
encantados de solucionarlas y daros la mejor opcion.




MANU TENORIO

Implicado a flor de piel en su nueva etapa con NUTRIOX PROGRAM

Manu Tenorio es un Don Juan de la musica, que sigue
componiendo bajo una piel con armadura blanda y mirada
como agua que cae en el desierto. Manu Tenorio tiene
nuevo disco después de 3 aios en silencio si es que alguna
vez un compositor calla.Tras 15 afos de carrera exhibe sus
antebrazos tatuados con las eses de un violin como dos
sombras que caminan paso a paso, recordando que tiene
cuerda para rato.

Disco niimero 7 como los siete colores del arco iris, como
las 7 notas musicales y como las 7 letras de NUTRIOX con
las que formara un duo perfecto el proximo afo.
Manu Tenorio, bienvenido a la familia Ynsadiet y a NU-
TRIOXprogram.

Con el alma encendida refleja los cambios personales
entuvida, es un disco mas maduro y alejado de presiones
discograficas. ;Era necesario ese paréntesis creativo?
Todos los parentésis son necesarios, mas en lo artistico, y si
éste te coincide con una etapa de tu vida importante, en
mi caso, la paternidad, es un auténtico regalo.
El disco comienza con el tema “Sin pausa, sin prisa“y en
otra cancion “paso a paso” dices “aprenderé a no tener
prisa’. ;Tienes la sensacion de haber ido muy rapido en
el pasado?

No, soy mas de tomarme mi tiempo, no creo en la cultura
del pelotazo ni en la de usar y tirar, todo a fuego lento sabe
mejor. El trabajo para que salga bien es importante hacerlo
con calma sin prisa, con cautela y meditando cada paso.
Tengo la impresion al escuchar este trabajo como una
declaracion de intenciones, un golpe en la mesa.... ;Es
el primer disco 100% Manu Tenorio?

Es el tercer disco 100 por cien MANU TENORIO. Me implico
en todo el proceso de mis discos, letra, musica, produccion,
imagen, etc. Disfruto mucho involucrdndome en cada etapa
de la elaboracién de mis discos.

Es evidente que llegas con el alma encendida, pero fisi-
camente te veo fuerte como un roble. ;te importa mucho
el cuidado personal?

Me importa el cuidado mente y cuerpo,es muy importante
el equilibrio entre ambos. Es fundamental cuidarse fisica-
mente mas alla de lo meramente estético, porque aporta
muchos beneficios a la salud y en tu calidad de vida.
Gimnasio, deporte y buena alimentacion. ;Eres un gran
consumidor de productos dietéticos y complementos
alimenticios?

Soy consumidor de suplementos, vitaminas y todo lo que
esté relacionado con el cuidado y la salud, siempre que sean
de rigurosa calidad y recomendado por profesionales. Me
gusta mucho el trabajo de Ynsadiet porque tienen sus
propios laboratorios llevan muchos afos en el sector y
ademads es una empresa que cuida mucho de su gente.Y
sus productos son de una enorme calidad. De hecho son
los Unicos que consumo.

¢Conocias desde hace tiempo los productos de Ynsadiet?
:{Qué tomabas habitualmente?

Silos conocia, me encanta su Omega 3.6.7.9 NUTRIOX y sus
suplementos para el gimnasio. Sus suplementos para antes

y después del trabajo fisico son de enorme calidad,ademas
de unos precios muy asequibles.Y sus envases son muy
coémodos para llevar en la bolsa de deporte.Hay otras marcas
que se pasan mucho con los precios.

Y casualidades de la vida, surge una relacién con noso-
tros, un flechazo a primera vista. NUTRIOX-MANU TENO-
RIO-YNSADIET-MANU TENORIO-NUTRI DX. Sera el estri-
billo de un duo de éxito los préximos meses.
La verdad que dicen que las casualidades no existen, estoy
feliz de ser imagen de YNSADIET. Porque son como una
gran familia, tienen un gran compromiso con el producto
y con la calidad y aparte me han tratado muy bien en todo
momento. Para mi es una responsabilidad y un orgullo que
me hayan abierto las puertas de esta gran familia.
¢Es cierto que se te eriza la piel cuando entras en una
Ventana Natural?

Me encantan los herbolarios, puedo pasarme horas mirando
sus productos. La ventana Natural es un paseo por la salud,
la bellezay el cuidado personal.

Ponerte en las manos de NUTRIOX, firmar discos en
nuestras franquicias, competir deportivamente con la
ayuda de NUTRI-DX....Va a ser un aiio intenso. ;Estas
preparado para el reto?

Preparado e ilusionado, es un reto muy importante para mi.
{Qué es lo que mas te ilusiona

de esta colaboracion?
Es un suefio hecho realidad
y me siento muy identificado
con la filosofia de esta gran
empresa me da muchisima |
confianza.

- —
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Como en los agradeci-
mientos al final del
disco, Ynsadiet
quiere agrade-
certe tu ilusion
en el proyecto
y la alegria
con la que
has recibi-
do desde
el primer
momen-
to a ca-
da per-
sona
de és-
ta, que
yaestu
casa.




{A LAS RICAS RECETAS!

SILVIA GOMEZ
Coordinadora de Laboratorios Ynsadiet.

DE MIJO CON CHOCO

INGREDIENTES

- 1/2 taza de mijo Hijas del Sol Bio.

-4 manzanas.

- 2 cucharadas de sirope de dgave.

- 1 cucharada rasa de agar agar.

- unas perlas de chocolate puro para
fundir o cacao puroy leche de avellanas.
- 1 cucharada de aceite de oliva suave.
-sal.

PREPARACION

= il = s
b?"r' X “h _"’..': =
Poner a hervir el mijo con el doble de agua y una pizca de sal. Llevar a ebulliciéon y cuando esté hirviendo, ponerlo
en el fuego mas pequeno que tengais, flojito y si puede ser, con un difusor de calor. Dejar hervir 25 minutos y
apagar el fuego y reposar durante unos minutos para afadirle después una cucharada de sirope de Agave.
Luego, preparar la compota con las cuatro manzanas peladas y troceadas, un pelin de sal y un chorrito de agua.
Cuando estén cocidas, triturar y afiadir la cucharada de sirope de Agave y el agar-agar. Llevar a ebullicién y mantener
unos 8 minutos mientras que se va removiendo.

Poner en el molde: En la parte inferior el mijo bien prensado,y en la capa de en medio, la compota y dejar enfriar.
Acto seguido, derretir el chocolate con el aceite de oliva suave y verter encima de la compota. Dejar enfriar y
refrigerar. Otra opcién, es mezclar el cacao con un poquito de leche de avellanas y un chorrito de agua hervida con
agar-agar. Buenisimo.

GOFRES VEGANOS

INGREDIENTES: (Para 3-4 personas)

- 2 tazas de copos de avena Hijas del Sol Bio.
- 1y 1/2 taza de agua.

- Tomate deshidratado (unos 6 tomates).

- 20 olivas negras sin hueso.

- Una pizca de sal al gusto.

- Orégano al gusto.

PREPARACION

Es una opcién super sencilla para tomar avena.En primer lugar,
hay que dejar en remojo la avena una hora mas o menos, para
eliminar el mas comun de los antinutrientes es el acido fitico,
el cual evita que se absorba el calcio, magnesio, hierro, cobrey el zinc. Se encuentra sobre todo en la avena, judias,
lentejas, maiz y cacahuetes.

Anadimos 1/2 cucharada de sal.

Se pasa todo por la batidora hasta hacer una pasta compacta, (los mucilagos que acttian de espesante natural).
Después, se afiaden trocitos de olivas negras, de tomate deshidratado (el cual debe ser rehidratado antes), orégano
al gusto, y a la gofrera. El sabor recuerda a la pizza, y puede acompanarse de ldaminas de aguacate o simplemente
solos, estan deliciosos.




HoY VISITAMOS A...

VENTANA NATURAL EN VILLANUEVA DE LA SERENA, BADAJOZ

ENTREVISTA A: BEATRIZ GONZALEZ MARTIN. C/ Hernan Cortes, 118 bajo.924840829.Villanueva de la Serena.06700.Badajoz.

En esta ocasion hemos querido celebrar el DECIMO ANI-
VERSARIO de estos grandes amigos, animéndoles a que
nos cuenten su experiencia en el sector. !Seguid asi!
¢En qué momento de tu vida te interesaste por el mun-
do de la herbodietética?

Comencé a interesarme por este mundo cuando me di
cuenta de que existian otras opciones terapéuticas mas
alla de los farmacos y que en este tipo de establecimientos
podiamos responder las demandas del publico a través
de los productos que la naturaleza pone a nuestra
disposicion.

¢Por qué te decidiste por Laboratorios Ynsadiet?
Laboratorios Ynsadiet, encargados de la produccién de la
gran variedad de productos disponibles en los estableci-
mientos de La Ventana Natural, propone un modelo de
negocio con el que poder cubrir de forma integral todas
la demandas de nuestros clientes, a través de la calidad
de sus productos y de la constante innovacién en sus

: " tos,que
o \ proyec 3
M { th d B NOs permiten
Herbodietética Hetbolaio e.E"P 10 estar a la ca-

beza en nues-
tro sector.
{Como fue-
ron los prin-
cipios?

* Debo recono-
cer,que tuvi-
mos mucha suerte. Desde el principio, nuestros clientes
nos brindaron su confianza y el despegue del negocio fue
inmejorable. Desde entonces, nosotros trabajamos cada
dia para seguir siendo merecedoras de esa confianza y
poder mantenernos ahi,a pesar de las dificultades.

Hace 10 afos abriste tu herbolario Ventana Natural,
ENHORABUENA!!! ;Qué te han deparado todos estos
afnos?

Comenzamos esta andadura muy jovencitas y estos diez
anos han venido cargados de cosas buenas tanto a nivel
profesional, como a nivel personal. El tiempo nos ha dado
la experiencia y el temple que al inicio no teniamos y nos
ha permitido aprender de nuestros errores y hacernos

. _ mejores profesionales.
r ! Desde aqui me gustaria aprovechar para agra-
' decer todo su esfuerzo y dedicacién a mi
I compaiiera de aventuras, mi hermana Raquel,
7™ amimarido David (por su paciencia y su ayuda)
7 yanuestra companera Rosa que nos hace mas
2 7 facil el dia a dia.
A {Qué evolucion has visto en el sector?
ﬂ Creo que en estos diez afos nuestro sector ha
. experimentado un gran avance.Es un sector en
augey lleno de posibilidades, que Ynsadiet ha
sabido explotar, permitiendo a sus franquiciados
| poner todas las novedades a disposicion de
nuestros clientes.
LComo ves a Laboratorios Ynsadiet dentro del sector?
Laboratorios Ynsadiet esta formado por un gran equipo
de gente muy dinamica y profesional,encargado de poner
a nuestra disposicion todas
las novedades y férmulas
existentes para asegurar el
buen funcionamiento y cre-
cimiento de nuestros esta-
blecimientos.
iTe has sentido asesorada
y respaldada en la reciente
reforma de tu herbolario en
funcion de las tendencias
del mercado?
Yo creo que los negocios son
como las relaciones. Hay
momentos en los que la
monotonia puede superarte
y si no encuentras la
motivacién necesaria puedes echarlo todo a perder.Hace
algo menos de dos afos, nosotros sentimos algo similar.
En ese momento, contamos con la ayuda del equipo de
Ynsadiet, que nos hizo ver cuéles eran nuestros errores y
nos ayudaron a volver a encontrar la ilusién y continuar
con energias renovadas nuestro camino.
Eres asidua a los viajes anuales de Ynsadiet, ;qué
sensacion te dejan?
Después de mucho trabajo y esfuerzo a lo largo del ario,
llega la recompensa...Esos increibles viajes en los que lo
mejor es la calidad de la gente con la que nos reencontra-
mos.Espero ir a muchos mas!
Si estuviésemos hace 10 afos... ;Volverias a abrir una
Ventana Natural?
Si, sin pensarlo. Esta experiencia me ha permitido crecer
como profesional y como persona
Si un amigo te pidiese consejo para abrir un herbolario,
i{Qué le dirias?
Le animaria a hacerlo. Es un trabajo muy enriquecedor a
nivel personal si te gusta el trato con el publico.Y sin duda
le recomendaria optar por los productos de Laboratorios

Ynsadiet. @



:
NOS PODRAS ENCONTRAR EN...

Ctra.N.340,Km.3,6, Eroskyl, Local 12. 956536761. Chiclana. 11130. Cadiz. Andalucia.
C/Rosario, 28.956591389. San Fernando. 11100. Cadiz. Andalucfa.
(/ Salvador Mufioz,38, bj. 957690918. Baena. 14850. Cdrdoba. Andalucia.
C/ Emperatriz Eugenia, 8. 958294775. Granada. 18002. Andalucia.
(/ Francisco del Castillo, 5. Martos. 23600. Jaén. Andalucia.
Avda. La Paloma n°41. 951098483. Mélaga. 29003. Andalucia.

G/ Camino de Mélaga n°34. 952503079. Vélez. 29700. Mélaga. Andalucia.
(/Marchena, 11. 954499444. Puebla de Cazalla. 41540. Sevilla. Andalucfa.
Avda. Pablo Gargallo 101. 976432725. Zaragoza. 05008. Aragdn.

Avda. Juan Carlos |, 61. 976355083. Zaragoza. 05009. Aragon.

(/Silla del Rey, 18.985235617. Oviedo. 33013. Asturias.

(/ Pablo Iglesias, 11. 985507193. Piedras Blancas. 33450. Asturias.
NUEVA C/ José Mesay L6pez, 45 Local 2. 35010. Las Palmas. 35010. Canarias
/Imeldo Seris, 33. 922299405. Sta. Cruz de Tenerife. 38003. Canarias.
(/Pablo Medina, 1. 967214367. Albacete. 2005. Castila la Mancha.
NUEVA Plaza Santa Quiteria, 19. 926168022.

Alcazar de San Juan. 13600. Ciudad Real. 13003. Castilla la Mancha.

(/ Las Escuelas, 28. 926700882. Valdepefias. 13300. Ciudad Real. Castilla la Mancha.
(/ Cronista de Manuel Serrano, 2. 949224672. Guadalajara. 19001. Castilla la Mancha.

(/ Castellon, 1. 949491112. Guadalajara. 19005. Castilla la Mancha.
(/ Colombia, 10. 925252432. Toledo. 45004. Castilla la Mancha.

Plaza Poeta Federico Garcia Lorca, 1. 925241068 Toledo. 45007. Castilla la Mancha.
Avda. Pio XIl, 39. 925804513. Talavera de la Reina. 45600. Toledo. Castilla la Mancha.
Glorieta Ismael Garcia Ramila, 4. 947481242 Burgos. 09007. Castilla Ledn.
(C/Vega, 25-27 local. 983203576. Valladolid. 47004. Castilla Len.

G/ Camino de la Esperanza, 44. 983236851. Valladolid. 47007. Castilla Ledn.

P° Zorrilla 350. 983111911. Valladolid. 47008. Castilla Ledn.

(/Mallorca, 154. 932696518, Barcelona. 08036. Cataluiia.

Ronda Zamenhof, 18 Local 2. 931155810. Sabadell. 08208. Barcelona. Catalufia.

C/ Angel Arafid n°51 esq. Dr. Reig. 931407955, Viladecans. 08840, Barcelona. Catalufia.

Avda. Lleida, 126. 973049470 Torrefarrera. 25123. Lérida. Catalufia.
C/Rovira y Virgili, 18.977139331. Tarragona. 43200. Catalufia.

Blogue Ecuador, Esc. B, Local 3. 977113549. St. Pere i St. Pau. 43007. Tarragona. Catalufia.

(/Tortosa, 37. 977541377 Torreforta. 43006. Tarragona. Cataluna.
C/ Ayala, 3. 924806140. Don Benito. 6400. Badajoz. Extremadura.

G/ Heman Cortes, 118 bajo. 924840829. Villanueva de la Serena. 06700. Badajoz. Extremadura.

(/San Nicolés, 22. 831918858. Corufia. 15001. La Corufia. Galicia.

CENTROS DIETETICOS

Avda. Acedo de Ma, 1 BJ Dcha. 981100063. 0 Burgo-Culleredo. 15670. La Corufia. Galicia.
(/ Otero Pedrayo n°3. 981871434 Santa Eugenia de Ribeira. 15960. La Corufia. Galicia.

(/ Cardenal, 38. 982411462. Monforte de Lemos. 27400. Lugo. Galicia.

¢/ Manuel Lemos, 30 Local 25 C.C. Siglo XXI. 986354964. A Ramallosa. 36970. Pontevedra. Galicia.

NUEVA G/ Salgueiral, 9 Bajo. 986135843. Redondela. 36800. Pontevedra. Galicia.

NUEVA €/ Conde Vallellano, 13 B izq. 986185673. Villagarcia de Arosa. 36600. Pontevedra. Galicia.

Avda. Garcfa Barbon, 101. 886134086. Vigo. 36201. Pontevedra. Galicia.
C/ Cavanilles, 29.912213099. 28007. Madrid.
(/Infanta Mercedes, 68. 915706083. 28020. Madrid.

F (/ Esteban Mora, 49. 911667815. 28027. Madrid.

C/ Hermanos de Pablo, 6. Esquina G/ Alcala. 910168217. 28027. Madrid.
NUEVA C/ General Ricardos, 123. 810528434. 28019. Madrid.
C/San Julian, 3. 918891873. Alcalé de Henares. 28801. Madrid.
(/ Libertad, 40 Local 2. 912290207. Alcobendas. 28100. Madrid.
C/Alanis, 7. 917470114 Barajas. 28042. Madrid.
NUEVA G/ Nuevo Mundo, 4 Local 2. Boadilla del Monte. 28660. Madrid.
Piza. De Corufia, 10 (EI Naranjo). 916075488. Fuenlabrada. 28942. Madrid.
C/ Portugal, 44 Local 15. 608069300. Fuenlabrada. 28943. Madrid.
(/La Alegria, 4, C.C. Nivel Centro, Lcal. 12. 916046201. Fuenlabrada. 28943. Madrid.
C/ Méstoles, 33. 916901462. Fuenlabrada. 28945. Madrid.
NUEVA G/ Madrid, 81. 912966213. Getafe. 28902. Madrid.
Avenida de Fuenlabrada, 99. 912289898. Leganés. 28912. Madrid.
(/San Antdn, 37. 911636140. 28982. Parla. Madrid.
(/ Hospital, 18.916916488. Pinto. 28320. Madrid.
. C/Rio Llobregat, 7. 916453335. Méstoles. 28935. Madrid.
NUEVA G/ Avenida Union Europea, 3. 912472153. Torrejon de Ardoz. 28850. Madrid.
Bulevar José Prat, 35 Local B-27. 917736329. Vialdebemnardo. 28032. Madrid.
G/ Ndifiez Arenas, 14. 910189531. Villaviciosa de Oddn. 28670. Madrid.
Avda. Comercial, 29. 948189666. Barafiain. 31010. Navarra.
(/Juan Arana, 8. 943610325. Iriin. 20302. Guip(izcoa. Pais Vasco.
(/ Iturribide, 2. 943085879. Zarautz. 20800. Guipiizcoa. Pais Vasco.
(/Juan de Garay, 4. 944001567. Barakaldo. 48901. Viizcaya. Pais Vasco.
C/ Pérez Galdds, 28 esq. Maria Diaz de Haro. 944345832. Bilbao. 48010. Vizcaya. Pais Vasco.
G/ Nou 15.965730957. Benissa. 03720. Alicante. Comunidad Valenciana.
(C/ Poeta Miguel Henéndez, 23. 965997970. Elche. 03201. Alicante. Comunidad Valenciana.
C/Clavel, 6. 965680112. Torrellano. 03320. Alicante. Comunidad Valenciana.

MARKET

Pza. Topete, 2. 956254097. Cadiz. 11001. Andalucia.

G/ Doctor Fleming, 2. 952544597. Torre del Mar. 29740. Mélaga. Andalucfa.

NUEVA G/ Cerajeria, 19. 954223276. Sevilla. 41004. Andalucia.

NUEVA ¢/ de las Mujeres, 13 local. 955866331 Utrera. 41710. Sevilla. Andalucia.

Plaza Mayor, 2. 967192378. Albacete. 02001. Castilla la Mancha.

C/Tejar n° 4. 949267477 Azuqueca de Henares. 19200. Guadalajara. Castilla la Mancha.
NUEVA Avenida de Italia, 29. 923061478, Salamanca. 37007. Castilla Leén.

P Prim n1 b2. 977312922. Reus. 43203. Tarragona. Catalufia.

(/ Toledo, 34. 912303933. 28005. Madrid.
¢/ Alcald 155. 917045567. 28009. Madrid.
(/ Santa Engracia, 66. 914467769. 28010. Madrid.
(/Mayor, 76.918778358. Alcala de Henares. 28801. Madrid.
(/llescas, 49. 915181704. 28024. Madrid.
(/ Alcala, 168. 911734689. 28028. Madrid
Glorieta Cuatro Caminos, 1. 918119926. 28020. Madrid.
CC Miramar. Avda. Juan Pablo II, esg. P° Camelias. Paracuellos del Jarama. 28860. Madrid.

SI TE INTERESA FORMAR PARTE DE NUESTRO PROYECTO

CONTACTA CON NOSOTROS, Telf.: 91 683 83 06, e-mail: franquicia@laventananatural.com
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